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Posevni aplikace 1écivych latek se nejcastéji vyuziva v lokdlni terapii bakteridlnich nebo mykotickych infekci, ¢i za ucelem
obnoveni fyziologického pH prostiedi posevni sliznice u dospivajicich a dospélych zen. Vaginalni pfipravky mohou byt také
aplikovany za Gcelem docileni systémového ucinku, a to zejména pii podavani hormont (kontraceptiva, asistovana reproduk-
ce). Cilem tohoto ¢lanku je stru¢né charakterizovat vagindlni Iékové formy, pfedstavit dostupné komercni lécivé pripravky pro
vaginalni aplikaci a kone¢né shrnout zakladni principy aplikace vagindlnich lékovych forem.

Klicova slova: vaginélni aplikace, vaginalni kuli¢ky, vaginalni inserty, vagindIni tablety, polotuhé vagindini |ékové formy.

Vaginal medicinal preparations available in the Czech Republic and the basic principles of their application

Vaginal application of drugs is most often used in local therapy of bacterial or fungal infections or to restore the physiological pH of the
vaginal mucosa in adolescent and adult women. Vaginal preparations are also utilized to achieve a systemic effect, especially, after admi-
nistration of hormones (e.g., contraception, assisted reproduction). This article aims to briefly characterize vaginal dosage forms, introduce
available commercial medicinal products for vaginal administration and summarize the basic principles of applying vaginal dosage forms.

Key words: vaginal application, pessaries, vaginal inserts, vaginal tablets, semi-solid vaginal dosage forms.

Vaginélné aplikované lécivé pfipravky se
uplatruji zejména v lokaIni 1é¢bé zanétd a dys-
funkci vaginalnisliznice, které predstavuji cet-
né se vyskytujici gynekologické problémy.
Vagindlni sliznice byva v tomto pfipadé osidlo-
vana cizorodymi mikroorganismy, a to hlavné
houbami (Aspergilus sp.), kvasinkami (Candida
sp.) ¢i prvoky (napf. Trichomonas vaginalis).
Jejich pfitomnost vede k posunu prirozeného
kyselého pH k alkalickym hodnotdm a nésled-
né k rozvinuti patofyziologickych stavd, zna-
mych pod oznacenim vaginalni diskomfort.
V mnoha pfipadech je Uspésnym lé¢ebnym
postupem obnoveni fyziologického pH, napf.
aplikaci kyseliny mlé¢né, jindy je vak nutna
lokdIni terapie antibiotiky nebo antimykoti-
ky k eliminaci jiz rozvinutych bakteridlnich ¢i
kvasinkovych infekci (1-4).

Anatomie a fyziologie posevni oblasti umoz-
nuje aplikovat vaginalni cestou i 1é¢iva pusobici

systémové, ¢ehoz se vyuziva od 80. let 20. stoleti,
a to predevsim v hormonalni substitu¢ni terapii,
kontracepci &i protinadorové [é¢bé (1-4). Pro ty-
toi daldiindikace je nutné Iécivé latky aplikovat
vhodnou, pro Zenskou pochvu uzplisobenou
Iékovou formou kapalného, polotuhého nebo
tuhého charakteru. Mira vstfebavani i samotny
ucinek podaného ptipravku jsou pak zavislé
nejen na fyzikdlné-chemickych vlastnostech
|écivé latky (napf. rozpustnost, prostupnost pres
membrany), ale predevsim na podminkach, kte-
ré pro interakci [éCiva s vaginalni tkani vytvofi

dana lékova forma.

Biofarmaceutické aspekty
vaginalniho podani

Zenska pochva (vagina) je trubicovy organ
o délce pfiblizné 10 cm, ktery spojuje vulvu
s déloznim hrdlem. Formalné Ize pochvu roz-
délit na isek mezi déloznim cipkem a posevni

sténou, tzv. posevni klenbu (fornix vaginae),
a posevni dutinu (vestibulum vaginae), jez
vyustuje posevnim vchodem (ostium vagi-
nae). Sliznice zminénych oblasti je tvorena
vrstvenym epitelem, jehoz povrch je zvras-
nén do Cetnych pti¢nych fas (rugae vaginales).
Toto ziaseni zajistuje relativné velkou plochu
(okolo 90 cm?) dostupnou pro systémovou
absorpci podanych lécivych latek (5).
Posevni sliznice nemé zZlazy, které by pro-
dukovaly hlen, avsak prestupem tkarnové te-
kutiny pres sténu poSevni dochézi k tvorbé se-
kretu, respektive transsudatu. Denni produkce
transsudatu se pohybuje okolo 6 ml, pficemz
bézny objem aktualné pfitomné kapaliny
v pochvé je zpravidla v rozmezi 0,3-1,0ml.
Mnozstvi pfitomného transsudatu ovliviiuje
miru a rychlost rozpousténi vaginalné apli-
kované lécivé latky. Jeho nadmérnd produkce
je vsak kontraproduktivni, jelikoz zde hrozi
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zvyseny odvod léciva z mista aplikace v po-
Sevnim vytoku (5, 6).

Vytvoreny transsudat, jehoz hlavnifunkcije
lubrikace pochvy, poskytuje u pohlavné dospé-
|1é zdravé zeny kyselou reakci (pH ~ 4), ktera je
dana aktivitou posevni fyziologické mikrofléry
(Lactobacillus sp.) ménici glykogen uvolnény
zvagindlniho epitelu na kyselinu mlé¢nou (7, 8).
Pfi vaginalni aplikaci Iéc¢ivych pripravkd je viak
nezbytné vzit do Uvahy i faktory, které ovliviuji
nejen miru produkce transsudatu, ale i jeho slo-
zeni. Mezi tyto faktory patfi napf. vék pacientky,
faze menstruacniho cyklu, téhotenstvi, sexualni
aktivita ¢i probihajici posevni infekce. Hladina
pH posevniho transsudatu muize byt narusena
i u diabetikd nebo po peroralni aplikaci antibio-
tik, kdy pH kolisé zpravidla v rozmezi 6,0-7,5.
Pritomnost mikroorganisma (fyziologickych
i cizorodych), kyseliny mléc¢né i pH muze vy-
razné ovliviiovat nejen rozpustnost, respektive
rychlost uvolfovaniléciva z 1é¢ivého pripravku
arozsah absorpce, ale také stabilitu a metabo-
lismus aplikované 1écivé latky (9).

Miru systémové absorpce léciv podpo-
ruje také bohaté prokrveni posevni sliznice.
Vendzni plexus vaginalni tkané (plexus venosus
vaginalis) vede krev az do dolni duté Zily (vena
cava inferior), coz znamena, ze obchazi jaterni
obéh, a tedy eliminuje zpravidla nezddouci
first-pass efekt. Systémovou absorpci vaginalné
podanych latek ovliviuje i faze menstruacni-
ho cyklu, béhem néhoz se méni propustnost
posevni sliznice (po menstruaci se zmensu-
je). Krevni hladiny po vaginalnim podani jsou
zpocatku nizsi v porovnanis peroralnim nebo
intramuskuldrnim podanim, aviak jeho nepopi-
ratelnou vyhodou je prodlouzeni plazmatické
koncentrace |éciva a zvysena hladina lécivé
latky v endometriu (6, 9).

Kapalné Iékové formy a prasky
pro pripravu kapalnych
Iékovych forem

Z kapalnych Iékovych forem Ize uvést
vaginalni roztoky, emulze ¢i suspenze (10),
které jsou urceny zejména k vyplachlim,
tzv. irigaci, a jsou baleny do vhodnych oba-
10 zpravidla opatfenych aplikdtorem. Lécivé
a pomocné latky kapalnych forem jsou podle
typu disperzniho systému v daném pfipravku
rozpustény, emulgovany nebo suspendovény
ve vhodném vehikulu, a to nej¢astéji ¢isténé

vodé, glycerolu ¢&i kapalnych makrogolech.
Z pomocnych latek, které se ve vaginalnich
kapalnych pfipravcich vyskytuji, je mozné
zminit stabilizatory vicefazovych systéma
(emulgatory, latky upravujici viskozitu), latky
upravujici pH (kyselina mlé¢na a citrénova)
¢i latky zvysujici rozpustnost 1é¢iv (tenzidy).
V pfipadé emulznich/suspenznich pfipravkud
se mohou jednotlivé faze i pres pfitomnost
stabilizator( v ptipravku oddélovat (u emulzi
hromadéni olejové faze nad fazi vodnou nebo
sedimentace tuhé faze na dné obalu u sus-
penzi). U téchto pfipravkd tak musi dodani
mechanické energie, které je zprosttedkovano
pouhym protfepanim pfipravku, zabezpecit
obnoveni homogenity tohoto termodyna-
micky nestabilniho systému (6, 10).

Z registrovanych obchodovanych kapal-
nych pripravkd je na ¢eském trhu dostupny
pouze piipravek Rosalgin Easy®. Jedna se
o vaginalni roztok tvofeny jednou dévkou
(140 ml), kterd obsahuje 140 mg benzydamin-
-hydrochloridu. Z pomocnych latek je to anti-
septicky pusobici benzalkonium-chlorid nebo
také rlizova silice, ktera, kromé obchodniho
nazvu, dodava pripravku charakteristickou
vuni rdzi. Pripravek je indikovan k vyplachiim
pochvy, dale k oplachtim zevnich rodidel pfi
zanétlivych onemocnénich pohlavniho ustroji
a k bézné zenské hygiené. Vaginalni roztok
Ize pfed aplikaci ohfat ponofenim uzaviené
lahvicky na nékolik minut do teplé vody. Po
otevieni uzavéru se nddobka pevné drzi za
vroubkovany uzévér a opatrné se vytahne bily
aplikétor, coz je zavrseno slysitelnym klapnu-
tim. Timto se zaroven uvolfuje bezpecnostni
zaklopka a roztok mize neprerusované vyté-
kat (Obr. 1). Aplikdtor nasazeny na nadobku
se poté opatrné vsune do pochvy a nddobka
se stlacuje az do vyprazdnéni obsahu. Pro
maximalizaci Ucinku by pacientka méla roztok
v pochvé zadrzet nékolik minut (11).

V nékterych pfipadech Ize k vyplachiim
pochvy pouzit prasky nebo tablety pro pfi-

pravu roztoku ¢i suspenzi, které se formalné
fadi mezi tuhé |ékové formy. Vyhodou téchto
1é¢ivych piipravkd je jejich skladnost (napf. pfi
cestovani) a také delsi stabilita praskd/tablet
ve srovnani s kapalnymi lékovymi formami.
Pacientka si tak v ¢as potreby vagindlni roztok/
suspenzi zhotovi sama v domacim ¢i jiném
vhodném prostredi. Jedinym obchodovanym
tuhym pfipravkem ur¢enym k pfiprave roztoku
je Rosalgin®, ktery, stejné jako jeho kapalny
ekvivalent, obsahuje benzydamin-hydrochlo-
rid (500 mg). Obsah jednoho sacku (zrnény pra-
Sek) se rozpusti v pul litru (vaginalni vyplach)
nebo v jednom litru (oplachy zevnich rodidel)
pitné vody a vznikly roztok se aplikuje pomoci
vhodného aplikatoru (irigatoru), ktery vak neni
soucasti baleni. Nastavec tohoto zdravotnické-
ho prostfedku se opatrné zasune do pochvy
a nadobka s roztokem se stlacuje, dokud se Upl-
né nevyprazdni. Irigdtor je nezbytné drzet stale
stlaceny i pfi vytahovani nastavce z pochvy,
aby nedoslo ke zpétnému natdhnuti roztoku
do nadobky (Obr. 2); nasleduje jeho peclivé
omyti v teplé vodé (11, 13).

Ke kapalnym Iékovym formam lze for-
malné zaradit i vagindlni pény. Jedna se
o pfipravky tvofené velkym objemem plynu
dispergovaného v kapaliné. Vagindini pény
obsahuji jednu nebo vice povrchoveé aktivnich
latek umoznujicich tvorbu pény, jejiz vznik je
zprostiedkovan primarnim obalem, nejcasté;ji
tlakovou nadobkou s hnacim plynem (napf.
propanem nebo butanem) opatfenou venti-
lem a rozprasovacem. Pfed aplikaci vaginalni
pény je pfipravek nutné dikladné protiepat

Obr. 1. Schematické zndzornéni zachdzenf s va-
gindInim roztokem; pfevzato a upraveno podle (12)

I

Obr. 2. Schematické zndzornéni aplikace vagindiniho roztoku pomoci irigdtoru; pfevzato a upraveno

podile (14)
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Tab. 1. Lécivéldtky v CR obchodovanych registrovanych vagindlnich krémech s uvedenim jejich indikace
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Léciva latka Lécivé pripravky* Terapeuticka indikace

benzalkonium-chlorid | Pharmatex® lokélni kontracepce

cyklopirox-olamin Dafnegin® vaginitidy zplsobené Candida sp.

estradiol Linoladiol® N* vaginalni atrofie zpUsobené nedostatkem estrogenll u postmenopauzalnich zen
estriol Ovestin®* vaginalni atrofie zpUsobené nedostatkem estrogenu u postmenopauzalnich zen
fentikonazol-nitrat Lomexin® vulvo-vaginitidy zplsobené Candida albicans

klindamycin Dalacin® bakteridIni vagindza

klotrimazol Canesten GYN®6 dni, Jenamazol® 2% vaginitidy zpUsobené Candida sp.

nifuratel + nystatin Macmiror Complex®* smisené bakteridIni, mykotické a trichomondadové vaginitidy

*Souhrny tdaju o pripravcich Ize najit na strdnkdch Stdtniho Ustavu pro kontrolu Iéciv (11), *vydej lécivého pripravku je vdzdn na lékar'sky predpis

a béhem aplikace nadobku drzet ve svislé
poloze. V Ceské republice nejsou vaginalni
pény dostupné jako lécivé pfipravky, nybrz
jako zdravotnické prostiedky, napf. prostfedek
Gynella® Silver Foam s obsahem stfibrnych
iontl adsorbovanych na oxid titanicity pro
podporu [é¢by bakteridlnich, plisfovych a vi-
rovych infekci. Vedle zdravotnickych prostred-
kl jsou v 1ékarnach dostupné i kosmetické
pfipravky v podobé vaginalnich pén uréenych
k ¢isténi zevnich rodidel. Pfikladem je kos-
meticky pfipravek Ginexid® gynekologicka
cistici péna obsahujici vodny extrakt z kvé-
tl hefmanku pravého a vilinu virginského.
Pripravek udrzuje fyziologické pH pomoci
kyseliny mlé¢né (15, 16).

Polotuhé lékové formy

K polotuhym vaginalnim formam lze za-
fadit zejména hydrokrémy, tedy polotuhé
emulze s vnéjsi vodnou fazi. Lipofilni slozkou
krémovych zéklad mohou byt uhlovodiky
(napf. bild vazelina a tekuty parafin) nebo
také vyssijednosytné alkoholy (napf. cetylal-
kohol nebo stearyalkohol), hydrofilni slozka
je tvorena ¢isténou vodou a dalsimi s vodou
misitelnymi kapalinami. Nedilnou soucast
polotuhych pfipravkd tvofi emulgatory, a to
predevsim polysorbat 60 v kombinaci s dalsi-
mi stabilizujicimi slozkami, jako je napf. sor-
bitan-stearat. Pro udrzeni fyziologického pH
prostiedi je ve vodné fazi ¢asto rozpusténa
kyselina mlé¢na (5-7).

U polotuhych vaginalnich forem (Tab. 1) se
pfilozeny aplikator nejdfive musi na tubu na-
Sroubovat v misté jejiho uzavéru (Obr. 3), poté
se tuba zmackne na spodnim okraji, a umozni
tak Uplné naplnéni aplikatoru. Aplikator se
z tuby sejme a nasledné si jej pacientka vleze,
s koleny zvednutymi a roztazenymi do strany,
vsune do pochvy. Stla¢enim pistu dochazi
k uvolnéni krému. Po aplikaci se aplikator vy-
tdhne, aniz by se pacientka pistu dotykala.
Jednorazové aplika¢ni pomUcky je po pouZziti
nutné vyhodit; v pfipadé, Ze jsou uréeny pro
opakované uziti, se plastové rourky s pisty
dikladné omyji teplou vodou (11).

K polotuhym piipravkim k topickému uziti
Ize zafadit také magistraliter pfipravky, jako je
napf.individualné pfipravovany gynekologicky
krém s obsahem kortikoidu, antibiotika a anti-
mykotika (18).

Dexamethasoni acetatis 0,01
Chloramphenicoli 15
Nystatini (50001U/mg) 1,0
Propylenglycoli 70
Cremoris neoaquasorb ad 50,0
M.f.crm.

D.adoll.

D.S. Jednou az dvakrdt denné potirat, nejdéle vsak
1 tyden.

Do vhodné kadinky se navézi chloramfe-
nikol, k nému se ptida horky propylenglykol
a vznikly roztok se nechd vychladnout. Nystatin
se v tfeci misce rozetfe s predem pripravenym
1% roztokem dexamethason-acetatu v propy-

Obr. 3. Schematické zndzornéni aplikace vagindiniho krému pomoci aplikdtoru; prevzato a upraveno

podile (17)
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lenglykolu. Ke smési se po ¢astech pridava vy-
chladly roztok chloramfenikolu v propylengly-
kolu a poté po ¢astech hydrokrémovy zaklad.
Hotovy pfipravek se adjustuje do plastovych
kelimkd. Pripravek se uchovava pfi pokojové
teploté, nikoli v lednici, jelikoz by mohlo dojit
k vykrystalizovani chloramfenikolu (18).

Druhou skupinou pouzivanych polotuhych
vaginalnich forem jsou gely. Tyto ptipravky
jsou tvofeny mukoadhezivnimi polymery, které
maji za ukol prodlouzit kontaktni ¢as priprav-
ku s vagindlni sliznici a tim zvysit biologickou
dostupnost [éCivych latek (19, 20). Na ceském
trhu je v soucasné dobé obchodovany jediny
vagindlni gel, a to lécivy pfipravek Crinone®,
ktery obsahuje progesteron v karbomerovém
gelovém zékladu s polykarbofilem podporu-
jicim mukoadhezivni vlastnosti |ékové formy.
Pripravek se vyuziva jako podpora lutedlnifaze
u asistované reprodukce (11, 19).

Tuhé lékové formy

Nejvétsi skupinu vaginalnich pfipravkd tvo-
fi lékové formy tuhého skupenstvi. K nejcastéji
pouzivanym formam patfi vaginalni kulicky,
coz jsou pfipravky kulovitého, mandlovitého,
nejcastéji vsak vejcitého tvaru o délce 1az3cm.
Tyto lékové formy se zhotovuji tvarovanim
hmoty pro vagindlni kulicky, tedy smési [é¢ivé
latky, pomocnych latek a zejména zékladu, ve
kterém je |écCiva latka rozpusténa ¢ijinak disper-
govana, nejcastéji suspendovana. Zéklady pro
zhotoveni vaginalnich kulicek musi tat (nebo se
rozpoustét) prifyziologické teploté téla, avsak
pfi pokojové teploté si ma vagindini kulicka
zachovavat svou tuhou konzistenci. K nejcastéji
pouzivanym zakladdim pro vaginalni kuli¢ky
patfi tvrdy tuk (Adeps solidus), ktery je soucés-
ti vSech obchodovanych Iécivych pripravkd
(Tab. 2). Tento indiferentni tuk Ize pouzit také
pro zhotovovani individudlné pfipravovanych



) FARMACEUTICKA TECHNOLOGIE

VAGINALNTLECIVE PRIPRAVKY DOSTUPNE V CESKE REPUBLICE A ZAKLADNI PRINCIPY JEJICH APLIKACE

pfipravkd, napt. kulicek s obsahem sulfathiazo-
lu, indikovanych u bakterialnich infekci (6, 10).

Z dostupnych hydrofilnich zakladl to je
zejména glycerogel zelatiny (Glycerogelatum
gelatinae), pouzivany pfedevsim v magistraliter
pfipravé. Tento zaklad, jehoz soucasti je Zelati-
na, konzervacni voda a glycerol 85% v poméru
1:2:5 Ize vyuzit pro pfipravu kulicek s obsahem
300, resp. 600 mg tetraboritanu sodného v jed-
né ddvce. Ke zhotovovani tohoto pripravku se
pfistupuje zejména v ptipadech, kdy jeho ko-
mercni hromadné vyrabény ekvivalent neni na
trhu zddvodu vypadku dostupny. Priprava kuli-
Cek s tetraboritanem sodnym vychézi z obec-
nych pravidel zhotovovani vaginalnich kulicek,
zahrnujicich rozpousténi lé¢ivé latky v predem
pfipraveném zékladu a také korekci jeho obje-
mu pfed vylévanim smési s lé¢ivem do kovo-
vych/plastovych forem (tzv. Starkeho metoda).
Vaginalni kuli¢ky s tetraboritanem sodnym jsou
predepisovany jako mirné antiseptikum potlacu-
jici rist a mnozeni kvasinek. Lécivy pfipravek je
vhodny pro téhotné, ne viak pro kojici zeny (10).

Vaginalni kulicky se po vyjmuti z primar-
niho obalu zavadi hluboko do pochvy, kde
zacnou tat (poptipadé se rozpoustét) a uvol-
novat lécivou latku (6, 9, 21).

K dalsim vaginalnim formam tuhé konzis-
tence patfi vaginalni tobolky. Tyto Iékové formy
s vej¢itym tvarem, uzplsobené posevni apli-
kaci, pfipominaji perordlni Zelatinové tobolky.
Nejcastéjsi provedeni je ve formé mékkych
zelatinovych tobolek, v nichz je |é¢iva latka
rozpusténa ¢i jinak dispergovana v kapalném
vehikulu. Obsah tobolky byva zpravidla tvoren
hydrofobni fazi na bazi oleja (napf. slunecni-
covy, séjovy), alkant (napf. tekuty parafin) ¢i
silikonG (napf. dimetikon 1000) stabilizovanych
povrchové aktivnimi latkami, jako jsou napf.
séjovy lecitin nebo makrogol-palmitostearét.
K registrovanym pfipravkdim ve formé mékkych
zelatinovych tobolek patfi pfipravky Lomexin®
(fentikonazol-nitrét; terapie kvasinkovych z3-
nétl pochvy a zevnich rodidel), Macmiror®
Complex (nifuratel + nystatin; kauzalni [é¢ba
vaginitid), Polygynax® (neomycin-sulfat + po-
lymyxin-sulfat B + nystatin; [é¢ba posevniho
vytoku zpUGsobeného infekcemi) a pfipravek
Progesteron Besins®, ktery obsahuje proges-
teron v mikronizované formé za ucelem suple-
mentace lutedlni faze béhem cykll asistované
reprodukce (11). Vaginalni tobolky se zavadi

Tab. 2. Léc¢ivéldtky v CRobchodovanych registrovanych vagindinich kulickdch s uvedenim jejich indikace

Léciva latka Lécivé pripravky*

Terapeuticka indikace

benzalkonium-chlorid | Pharmatex®

lokaIni kontracepce

cyklopirox-olamin Dafnegin®

vaginitidy zpUlsobené Candida sp.

ekonazol-nitrat Gyno-Pevaryl®

vulvo-vaginalini mykdzy a mykotické balanitidy

estriol Ovestin® vaginalni atrofie zplsobené nedostatkem estrogenu
U postmenopauzalnich zen

jodpovidon Betadine® akutnfa chronické vaginitidy

natamycin Pimafucin® vaginitidy zpUsobené Candida albicans

progesteron Amelgen®* podpora lutedlni faze u asistované reprodukce

*Souhrny Udajd o pripravcich Ize najit na strdnkdch Stdtniho dstavu pro kontrolu Ié¢iv (11), *vydej lécivého priprav-

ku je vdzdn na lékarsky predpis

hluboko do pochvy vleze nebo jiné pohodiné
poloze. Podle doporuceni Ceské Iékarnické ko-
mory Ize tobolky pfed zavedenim mirné navih¢it
ve vodé, coz ma ulehdit jejich aplikaci (22).
Zajimavé postaveni zde ma pripravek
Fermalac® Vaginal, jenz je tvofen tvrdymi
zelatinovymi tobolkami. Vaginalni tobolky
obsahuji jogurtovou kulturu Lactobacillus sp.,
ktera je ve formé prasku dispergovand v lakté-
ze s pridavkem kyseliny askorbové pro udr-
zeni fyziologického pH. Pripravek Fermalac®
Vaginal je mimo jiné indikovan k ochrané pred
moznym vznikem infekce. Pacientka si vtomto
pfipadé zavadi pomoci pfilozeného aplikatoru
1-2 tobolky hluboko do pochvy (jednou tydné)
pred spanim, nebot v poloze lezmo nedochazi
k tak rychlé eliminaci lékové formy v dlsledku
snizeného odchodu transsudatu. V pribéhu
|é¢by nemocnd zaroven nesmi provadét po-
Sevnivyplachy antiseptickymi pfipravky, které
snizuji zivotnost zavadénych kultur (11).
Nemalou skupinu tuhych vaginalnich pfi-
pravka tvofi vaginalni tablety. Jsou to pevné
vylisky zpravidla podobné neobalenym nebo
potahovanym peroralnim tabletam. Od peroral-
nich tablet se v3ak li$i svym tvarem a pouzitymi
pomocnymilatkami, nebot tableta je zavadéna
do posevni oblasti, a ne gastrointestinalniho
traktu. Z plniv se pouziva prevazné laktéza; ta
je pfirozenym substratem pro ptitomné mi-
kroorganismy, které ji pfemeénuji na kyselinu
mlé¢nou. Kromé plniv se dale vyuzivaji pojiva
(povidon, mikrokrystalicka celuléza aj.), rozvol-
fiovadla (hapf. krospovidon, hydrogenuhlicitany
v kombinaci se slabymi organickymi kyselinami)
a kluzné latky, jako jsou stearan hofecnaty, kyse-
lina stearova ¢i koloidni oxid kifemicity. Naopak
mastek je surovina, ktera by se pro vyrobu va-
ginalnich tablet neméla pouzivat, jelikoz jeho
podani do posevni oblasti mGze vést ke tvorbé
granulom a hrozi i vyssi riziko rozvinuti rako-
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Obr. 4. Schematické zndzoréni aplikace vagindini
tablety pomoci aplikdtoru; pfevzato a upraveno
podile (24)

viny vajecniku (23). Obligatni ptisadou, tak jako
u vétsiny vaginalnich lékovych forem, je pfi-
davek latek upravujicich pH, zejména kyseliny
mlécné. Dulezitou roli maji pomocné latky, které
umoznuji mukoadhezi Iékové formy. K témto
pomocnym latkdm patfi polymery, jako jsou
zejména derivaty celulézy (napt. hypromeléza),
karbomery nebo xanthanova guma.

Posevni tablety se mohou aplikovat navlh-
¢ené nebo pomoci vhodného aplikatoru, kte-
ry je soucasti originalniho baleni. Aplika¢ni
pomiicka s vaginalni tabletou je zavedena
hluboko do pochvy, pacientka potom lehce
stiskne pist aplikatoru (Obr. 4), ¢imz se tableta
uvolnia pfilne k posevnisténé. V pripadé tablet
se doporucuje pfipravek zavést do pochvy co
nejhloubéji z diivodu pomalého rozpadu této
Iékové formy v malém objemu transsudatu. Po
aplikaci tablety se aplikator opatrné vytahne
a nasledné vyhodi. Po zavedeni vagindlnich
tablet se neprovadéji vyplachy. Tabulka 3 ob-
sahuje prehled dostupnych lécivych piipravki
ve formé vaginalnich tablet (6, 20).

K tuhym lékovym formam, ur¢enym
zejména k dosazeni systémového ucinku,
patii vaginalni inserty. Tyto Iékové formy
jsou urcené k dlouhodobému tizenému
(prodlouzenému) uvolnovani léciv, coz vede
k vytvorfeni konstantnich hladin lécivé latky
v krevni plazmé. Ve formé vaginalnich insert(
se nejcastéji aplikuji hormony indikované
jako suplementace Zenskych pohlavnich hor-
mond u menopauzalnich zen, pii asistované
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Tab. 3. Lécivé Idtky ve vagindlinich tabletdch obchodovanych registrovanych lécivych ptipravki v CR

s uvedenim jejich indikace

Léciva latka Lécivé pripravky*

Terapeuticka indikace

estradiol Vagifem®

atrofické vaginitidy v menopauze

dekvalinium-dichlorid Naxy!®*

bakteridlnf vaginéza

dinoprost (prostaglandin E)) | Prostin E2°

indukce porodu

klotrimazol

Canesten GYN® 1 den, Canesten GYN®
Combi Pack, Clotrimazol AL®

vaginitidy zplsobené Candida sp.

mikonazol-nitrat

Lactobacillus acidophilus Gynoflor®* obnoveni posevni bakteridlni flory

cryodessicatus

metronidazol Entizol®* trichomoniéza a bakteridlnf
vaginoza

metronidazolum + Klion-D®* urogenitalni trichomonidza

a mykotické infekce

*Souhrny Udajd o pripravcich Ize najit na strdnkdch Stdtniho Gstavu pro kontrolu léciv (1), *vydej lécivého priprav-

ku je vdzdn na lékar'sky predpis

Obr. 5. Schematické zndzornénizavddeni (a odstrariovdni) vagindiniho insertu (intravagindiniho krouzku);

prevzato a upraveno podle (27)

reprodukci nebo jako forma kontracepce.
Vaginalni inserty se vkladaji do okoli déloz-
niho ¢&ipku, pficemz inserci ¢asto provadi
pacientka sama v domacim prostiedi (Obr.
5). Nosi¢em téchto lékovych forem byva flexi-
bilniinertnia nedrazdivy polymerni material
(napf. (poly)dimethylsiloxan, ethylen-vinyl-
-acetat, polyuretany apod.), ktery s 1é¢ivymi
latkami a dal3imi slozkami vytvaii kompaktni
celek charakteristicky tvarem a technologif
uvolnovaniléciva. Vétsina dostupnych vagi-
nalnich insertd je tvofena smési kopolymera
ethylenu s vinyl-acetdtem, jako je to u pfi-
pravkd (intravagindlnich krouzk(i) Adaring®,
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vagindlni inserty zavddéji na ur¢enou dobu,
po které se musi z pochvy opét odstranit (6,
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pond.

Zaver

Predkladany ¢lanek si kladl za cil pfed-
stavit spektrum vagindlnich |ékovych forem,
poukézat na jejich spole¢né a odlisné znaky,
které determinuji jejich spradvnou aplikaci.
Vydavajici I1ékdrnik/farmaceuticky asistent
musi pfi dispenzaci lécivych pfipravkd klast
dudraz nejen na kontrolu davkovani Iécivé-
ho pripravku, ale také na pouceni pacientky
ohledné spravné techniky jeho zavadéni.
Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze fada Iékovych
forem se do pochvy aplikuje pomoci special-
nich aplikatord, spravna edukace pacientek
vydavajicim vede k maximalizaci terapeutic-
kého tcinku léciv. Lékarnik by také pacientky
mél upozornit, aby vaginaIni pfipravky uzivaly
vecer pred spanim (na noc), nepouzivaly je
béhem menstruace a aby dodrzovaly dopo-
ru¢enou minimalni dobu mezi zavedenim pfi-
pravku a pohlavnim stykem (alkalizace sliznice
spermatem, zvysena tvorba transsudétu draz-
dénim pochvy). V pfipadé téhotné pacientky
by méla byt aplikace Iékové formy konzulto-
vana také s osetfujicim gynekologem.
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