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Bolest pohybového aparatu - prehled OTC
topickych lécivych pripravku

Petra Matalova
Ustav farmakologie LF UP a FN Olomouc

Onemocnéni pohybového aparatu spojena s jeho bolesti patfi mezi nej¢astéjsi zdravotni problémy, se kterymi se lidskd po-
pulace potyka. Lécivé pripravky v topickych formach predstavuji vhodnou podobu pfipravkl uréenych k [é¢bé bolesti, které
zaroven omezuji mnozstvi nezadoucich Gc¢inkl podavaného léciva. Volba lékové formy topického piipravku by méla reflektovat
potfeby pacienta a umoziovat komfortni aplikaci. Portfolio pfipravkd k lokalni 1é¢bé muskuloskeletarni bolesti je Siroké a dava
moznost zvolit vyhovujici produkt s vlastnostmi umoznujicimi pohodInou aplikaci dle preferenci a potieb pacienta.
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Musculoskeletal pain: an overview of OTC topical medicinal products

Musculoskeletal disorders associated with pain are among the most common health problems faced by the human population.
Topical medicinal products are a suitable form of products intended for pain management which also reduce the rates of adverse
effects of the drug delivered. The choice of a topical dosage form should reflect the patient’s needs and allow comfortable applica-
tion. The portfolio of products for local treatment of musculoskeletal pain is broad, giving an opportunity to choose a convenient

product with properties that enable comfortable application according to patient preferences and needs.
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Uvod

Svétova zdravotnickd organizace i me-
zinarodni spolecnost pro |écbu bolesti de-
finuji bolest jako: ,Nepfijemny senzoricky
a emociondlni prozitek spojeny se skutec-
nym ¢i potenciondlnim poskozenim tkani,
nebo je popisovana vyrazy takového posko-
zeni. Bolest je vzdy subjektivni.” Ve formé
akutni bolesti pIni svoji zakladni ochrannou
funkci a upozornuje na mozné poskoze-
ni organismu. Chronicka bolest vsak tuto
svoji funkci ztrdci a sama se stdva nemoci.
Farmakoterapie patfi mezi jedny z nejucin-
néjsich moznosti jeji 1écby (1).

Bolesti a otoky kloubl zpdsobuji zpravi-
dla vétsi ¢i mensi omezeni jejich funkce, coz
byva dlvodem navstévy lékare. Pacient mlze
navstivit svého praktického lékare, ortopeda,

revmatologa, rehabilita¢niho Iékafe nebo in-
terniho Iékare. Nelze vyloucit ani kozniho [é-
kare, protoze nékterd kozni onemocnéni maji
projevy na kloubech, onkologa ¢iimunologa.
Lékar stanovi postup se zaméfenim na zjisténi
pficiny pfiznakl a stanovuje diagnézu podle
anamnézy, klinického vysetfeni a zobrazova-
cich metod (2).

Rada pacienttl viak navitévu lékafe od-
kldda a své zdravotni potize nejprve fesi sa-
molécbou, popf. ndvstévou lékarny. V 1ékarné
je poskytnuto poradenstvi spojené s volbou
vhodného volné prodejného pfipravku v opti-
malnilékové formé s ohledem na individualni
potieby pacienta, at uz ve formé peroralné ¢i
lokalné podavaného léciva. Ve vétsiné pripadd
je vhodné pacientovi jako prvni volbu do-
porucit topickou lékovou formu. K vyhoddm

topickych Iékovych forem patfi vétsi selektivni
plsobeni v postizeném misté a sniZeni rizik
systémovych nezadoucich ucink(. Hlavni ro-
le 1ékarnika pak spociva v podani informaci
o spravné aplikaci a doporucené délce pou-
zivani daného lécivého pfipravku (3).

PFi lokdlni 1é¢bé se pouzivaji nesteroidni
antiflogistika (NSAID), kapsaicin a dalsi lat-
ky, jako mentol, kafr, v¢eli a hadi jedy apod.
Vstrebavani topickych NSAID probiha prostou
difuzi na zakladé koncentra¢niho gradientu,
pficemz snaze prostupuiji 1éciva lipofilni, s re-
lativné malymi molekulami. Zde je vyhodné
vyuzit formu proléciva, kdy se aplikuje lipofil-
néjsi molekula, slozend z aktivni molekuly
a vhodného nosice, napt. epolaminova sul
diklofenaku, ktera dosahuje vysoké hodnoty
hloubky kozni penetrace (4).

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORKY: MUDT. Petra Matalova, Ph.D., petra.matalova@fnol.cz

Ustav farmakologie LF UP a FN Olomouc
Hnévotinska 3, 775 15 Olomouc

Cit. zkr: Prakt. [ékaren. 2021; 17(3): 193-196
Clének pfijat redakcf: 7. 8. 2021
Clanek piijat k publikaci: 10.9. 2021

www.praktickelekarenstvi.cz

/ Prakt. lékédren. 2021; 17(3): 193-196 / PRAKTICKE LEKARENSTV( 193



) SAMOLECBA

BOLEST POHYBOVEHO APARATU — PREHLED OTC TOPICKYCH LECIVYCH PRIPRAVKU

Tab. 1. Lokdiniléciva k terapii bolesti svald a kloubd

Ucinna latka Nazev pripravku Lékova forma Velikost baleni Sila
Diethylamini salicylas, myrtecainum ALGESAL CRM 50G 100MG/G + 10MG/G
ALGESAL CRM 100G 100MG/G + 10MG/G
Escinum, diethylamini salicylas REPARIL - GEL N GEL 100G 10MG/G + 50MG/G
REPARIL — GEL N GEL 40G| 10MG/G + 50MG/G
Hydroxyethylis salicylas, arnicae tinctura ARNIDOL SPRAY DRM SPR SOL 100ML 30MG/ML + 100 MG/ML
Nimesulidum AULIN GEL 50G 30MG/G
AULIN GEL 100G 30MG/G
Diclofenacum natricum DICLOFENAC DR. MULLER PHARMA GEL 60G 10MG/G
DICLOFENAC DR. MULLER PHARMA GEL 120G 10MG/G
DICLOFENAC DR.MAX GEL 1x100G 10MG/G
DICLOFENAC GALMED GEL 1x60G 10MG/G
DICLOFENAC GALMED GEL 1x120G 10MG/G
DIKY 4% DRM SPR SOL 25G 40MG/G
OLFEN GEL 1x50G 10MG/G
OLFEN EMP MED 5 140MG
OLFEN EMP MED 10 140MG
OLFEN GEL 1x100G 10MG/G
OLFEN NEO FORTE GEL 100G 20MG/G
VERAL GEL 50GHI 10MG/G
VERAL GEL 100G I 10MG/G
VOLTAREN EMP MED 5 140MG
Diclofenacum epolaminum FLALGO EMP MED 7(7%x1) 140 MG
FLECTOR EP GEL 60G 10MG/G
FLECTOR EP GEL 100G 10MG/G
FLECTOR EP TISSUGEL EMP MED 2 180MG
FLECTOR EP TISSUGEL EMP MED 5 180MG
FLECTOR EP TISSUGEL EMP MED 10 180MG
Diclofenacum diethylaminum ALMIRAL GEL 250G 10MG/G
ALMIRAL GEL 50G 10MG/G
ALMIRAL GEL 100G 10MG/G
VOLTAREN EMULGEL GEL 150G 1IB 10MG/G
VOLTAREN EMULGEL GEL 50GIIA 10MG/G
VOLTAREN EMULGEL GEL 120G 1B 10MG/G
VOLTAREN EMULGEL GEL 50G 10MG/G
VOLTAREN EMULGEL GEL 150G 1A 10MG/G
VOLTAREN EMULGEL GEL 120G IIIA 10MG/G
VOLTAREN FORTE GEL 150G IA 20MG/G
VOLTAREN FORTE GEL 50G 1B 20MG/G
VOLTAREN FORTE GEL 100G 1B 20MG/G
VOLTAREN FORTE GEL 150G 1IB 20MG/G
VOLTAREN FORTE GEL 180G 1B 20MG/G
VOLTAREN FORTE GEL 180G IA 20MG/G
VOLTAREN FORTE GEL 50GIA 20MG/G
VOLTAREN FORTE GEL 100G IA 20MG/G
Ibuprofenum DOLGIT GEL 50G 50MG/G
DOLGIT CRM 50G 50MG/G
IBALGIN GEL 50G 50MG/G
IBALGIN GEL 100G 50MG/G
IBALGIN CRM 50G 50MG/G
IBALGIN CRM 100G 50MG/G
NUROFEN EMP MED 2 200MG
NUROFEN EMP MED 4 200MG
Ibuprofenum, heparinoidum IBALGIN DUO EFFECT CRM 100G 50MG/G + 2MG/G
IBALGIN DUO EFFECT CRM 50G 50MG/G + 2MG/G
Ibuprofenum, levomentholum IBUMENT GEL 100G 50MG/G + 30MG/G
Indometacinum INDOBENE GEL 100G 10MG/G
ELMETACIN DRM SPR SOL 1% 100 ML 8MG/ML
Naproxenum EMOXEN GEL 100G 100MG/G
EMOXEN GEL 50G 100MG/G
ETRIXENAL GEL 100G 100MG/G
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Polotuhé Iékové formy jsou urceny k apli-
kaci na kizi nebo nékteré slizni¢ni povrchy.
Skladaji se zjednoduchého nebo slozeného
zakladu, ve kterém jsou ucinné latky roz-
pusténé nebo jemné dispergované a ma-
ji homogenni vzhled. Patii mezi né masti,
pasty, krémy a gely. U¢inné latky v nich ob-
sazené pusobi na povrchu klze, v kizi nebo
i v hlubsich tkanich. Velmi rozsifené jsou gely
obsahujici NSAID, jako diklofenak (Voltaren®,
Veral®, Almiral®, Flector® EP), ibuprofen
(Dolgit® Ibalgin®), nimesulid (Aulin®) a dalsi,
kterd penetruji do podkozi a hlubsich struk-
tur (svalt, kloub(). Tato penetrace zajistuje
jejich ucinek, ale zaroven jsou systémoveé
resorbovédna a mohou mit obvyklé celkové
nezadouci ucinky (5).

Déle mezi topické Iékové formy patfi teku-
té |ékové formy a naplasti s obsahem ucinné
kacich jsou tyto pfipravky urceny pro zevni
lokélni 1é¢bu akutnich a chronickych bolesti-
vych a zanétlivych stavli pohybového ustroji.

BOLEST POHYBOVEHO APARATU

Pouzivaji se u poranéni pohybového Ustroji,
jako je kontuze, luxace a distorze, a také pfi
bolesti zad. Déle jsou uréeny pro mirnéni bo-
lesti spojenych s artrézou, u lokalizovanych
forem artritid, mimokloubniho revmatismu
a vertebrogennich algickych syndromu.
V téchto indikacich je oviem pottrebna pred-
chozi porada s |ékafem (3).

Vhodna je kombinace celkové [é¢by s 1é¢-
bou lokalni. Vstiebatelnost 1é¢iva je mozné
zvysit aplikaci tepla. Kapsaicin v podobé na-
plasti je tradi¢né podavan pfi léCeni nékterych
typU neuropatické bolesti, u osteoartritidy
a neuralgie perifernich nerv(. Efekt 1é¢by ma-
Ze zvysSovat i uziti masti a roztok( obsahujicich
kafr a mentol, které zlepsuji prokrveni klze
a podkozi (4).

Vtabulce 1 je uveden souhrn obchodova-
nych lécivych pfipravki bez lékarského predpi-
su — ATC skupina M02A (Lokalni [é¢iva k terapii
bolesti svald a kloub() (SUKL 25. 6. 2021) (6).

Nejvice klinickych studii, které potvrzuji
ucinnost topickych NSAID, se tykda osteoar-
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trozy (OA). Klinické studie u OA prokazaly,
piiznivy bezpecnostni profil a tic¢innost srov-
natelnou s peroralnimi NSAID, s omezenim
nezadoucich systémovych ucinkd. Tyto po-
znatky jsou postupné zapracovany do od-
bornych doporucenijednotlivych lékafskych
spolecnosti (3, 9).

Pro daného pacienta je dllezita i volba
Iékové formy pfipravku. Gely jsou tvofeny
tekutinami, které gelovati za pfitomnosti
vhodnych gelotvornych latek. Pro topickou
aplikaci se pouzivaji hydrogely, které vzhle-
dem k vodné-alkoholovému zékladu ma-
ji chladivy ucinek, snadno se aplikuji a na
pokoZce zanechavaji tenky nemastny film
s rychlym nastupem ucinkd. Pokozku mo-
hou mirné vysusovat. Krémy jsou vicefazové
systémy slozené z hydrofilni a lipofilni faze
stabilizovanych vhodnym emulgatorem. Jsou
vhodné pro pouziti na suchou pokozku. Jejich
ucinnost a vstrebavani ucinné latky Ize zvysit
pouzitim okluze, napf. prekrytim. Emulgely
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spojuji vyhodné vlastnosti emulze a gelu. Mezi
jejich vyhody patii snadné nanaseni, vyborna
roztiratelnost, nebarvi, nezanechavaji skvrny
a zmékcuji pokozku. Pokud je pro své léceb-
né ucinky indikovdna masaz, je preferovan
topicky polotuhy pfipravek ve formé gelu ci
emulgelu, které jsou vhodnéjsi k nanaseni
formou masaze. Treni ¢i masaze postizeného
mista zvysuji penetraci samotné ucinné |at-
ky. Pripravky ve formé geld a krémd se lehce
vtiraji do postizeného mista obvykle 3-4x
denné a po aplikaci je nutné umyt si ruce,
pokud nejsou mistem k Iéceni. Konkurencni
vyhodou pfipravkl z této skupiny maze byt
moznost prodlouzené doby Ucinku diky vy3si
koncentraci uc¢inné latky a cetnost aplikace
pouze 2x denné. U dospélych pro akutni tera-
pii je doporucené pouzivani 14 dni, a to v pfi-
padé, Ze po 7 dnech dochazi k subjektivnim
pocitdm zlepseni stavu. Pro dospivajici plati,
ze délka pouzivani pfipravkl nepresahuje 7
dni bez doporuceni lékafe. Vékova hranice
pro dospivajici se u jednotlivych pfipravkad
lisi, dle SPC vétsiny uvedenych pfipravka je
schvélené pouziti od 12-14 let (3).

Dalsi moznou lékovou formou je kozni
sprej.V CRje registrovéan pripravek obsahuijici
ucinnou latku diklofenak (Diky®). Je mozné ho
pouzit k lokalnimu symptomatickému zmirné-
ni mirné az stfedni bolesti a zdnétu pfi akut-
nim tupém poranéni malych a stfedné velkych
kloubU a periartikularnich struktur. Jedna se
o zlatoZluty roztok, ktery se po aplikaci zméni
v konzistenci podobnou gelu. Pfipravek se
jemné vmasiruje do klize, poté je nutné si
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umyt ruce, pokud nejsou lé¢enou oblasti. Po
aplikaci je tfeba pockat nékolik minut na za-
schnuti a teprve poté se oblékat ¢i obvazovat
postizené misto (7).

Vhodnou lékovou formou jsou také lécivé
naplasti. V Ceské republice jsou registrovany
ptipravky Nurofen® 200 mg emp. med (ibupro-
fen) a Flector® EP Tissugel (diklofenak epola-
min). Jednd se o napusténou netkanou textilii.
Tyto lé¢ivé ndplasti nejsou urceny k systémové
|é¢bé, vyrobce mylné na obalu uvadi, ze se
jedna o transdermalni naplast, avsak dle in-
formaci uvedenych v SPC se o transdermalni
terapeuticky systém nejedna. Naplast je nutno
lepit na cistou, vodou omytou kdzi, na mista
bez vyrazného ochlupeni, otoku, jizev, odérek
¢i jinych defektd (5).

Nezadouci ucinky topickych
forem NSAID

Topické lékové formy byly navrzeny pre-
devsim pro minimalizaci vedlejsich ucinku
peroralnich forem. Gastrointestinalni toxicita
je ulokalné aplikovanych NSAID nizsi, pfesto
byl tento nezddouci Ucinek v literatufe po-
psan (10). Nej¢astéjsim nezadoucim Gcinkem
jsou dermatologické komplikace projevujici se
podrazdénim pokozky, erytémem, pfipadné
kontaktni dermatitidou. Pfipravky obsahujici
ketoprofen jiz nepatii mezi volné prodejné,
nicméné vzhledem k ¢astému vyskytu za-
vaznych nezadoucich G¢inkl budou v této
¢asti zminény. Ketoprofen patfi mezi vyraz-
né fotosenzibilizujici 1é¢iva a je odpovédny
za fotoalergické nebo sluncem indukované
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kontaktni dermatitidy s progresivnimi, téz-
kymi a pretrvéavajicimi reakcemi. Rekurentni
fotosenzitivita je mozna i po letech. K senzi-
bilizaci mze dojit cestou lokalnii systémové
aplikace léku (3).

Nezadouci reakce nemusi byt vzdy vy-
voldny samotnou u¢innou latkou. Uplatnit
se mohou také dalsi obsahové soucasti, jako
jsou konzervanty (nejcastéji parabeny) nebo
pouzité parfémy a derivancia. Zvlasté vy-
znamné jsou Lavandulae etheroleum a Neroli
etheroleum, pouzivané v nékterych pfiprav-
cich. Oba maji fototoxické ucinky a s jejich
nezadoucimi ucinky je mozno se setkat
zejména u pacientd pobyvajicich na slunci
nebo v solariu (8).

Zaveér

Volba Iékové formy topického pfipravku
by méla reflektovat potreby pacienta a umoz-
novat komfortni aplikaci. Portfolio ptipravkd
k lokdalni 1é¢bé muskuloskeletarni bolesti je
siroké a ddva moznost zvolit vyhovuijici pro-
dukt s vlastnostmi umoznujicimi pohodinou
aplikaci dle preferenci pacienta. Je tieba do-
drzovat doporucené davkovani a délku ap-
likace. V soucasnosti je hodné diskutovana
cena pripravky, které jsou pii lokélni aplikaci
hrazeny pacientem. | kdyz se tak pouziti pfi-
pravkd pro lokélni lécbu mize jevit jako drazsi
alternativa systémové |é¢by, diky vyhodnému
bezpecnostnimu profilu se snizuji dodate¢né
naklady na nasledné komplikace.
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