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Vydarené XXXVI. Lékarnické dny v Liberci

Mésic fijen jsme si jako organizatofi zatizili tim, Zze jsme po dvou letech
usporadali v kratkém sledu dvé odborné akce. Konecné prezencné a my-
slim, ze to stalo za to, snad to bude pokracovat. Dva mésice po konani
prvni akce si fikdm, Ze je dobfe, ze je to zdarné za nami, dnes by to jiz
zfejmé neslo.

XXXVI. Lékarnické dny probéhly ve dnech 1.-3. fijna v Lidovych
sadech v Liberci za ucasti 120 lékarnikd. Historicky sal patfici zoologické
zahradé byl vhodnym prostredim s dobrym zédzemim a ochotnym perso-
nalem. ZvI&sté restaurace Formanka v Cele s panf Siskinovou se opravdu
snazila a udélala, co nam na ocich vidéla. Prvni fijen od 20 hodin byl ve
znameni Uzasného koncertu turnovské skupiny Mackie Messer Klezmer
Band hrajici zidovskou hudbu s opravdovym nadSenim. Drobné obcerst-
veni po koncerté pak spojilo ucastniky k pratelskym rozhovortim. Vétsina
prespolnich pak odesla do svych pfibytkl v pfijemném Hotelu u jezirka
nedaleko.

Za sobotu a nedéli odeznéla pestra paleta 17 pfednasek rozdéle-
nych do Sesti tematickych blokd. Nebylo lehké je naplnit, ale aspor méli
prednasejici i diskutujici dostatek ¢asu na své prezentace. V prvnim bloku
Farmakoterapie bolesti zaznély dvé prednasky. Dana Vondrackovs,
vedouci subkatedry algeziologie IPVZ, se zabyvala IéCbou chronické bo-
lesti. Dle WHO se bolest [é¢i ve tfech stupnich, do kazdého nich zapadaji
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jednotliva analgetika od neopioidnich az po silné opioidy, vse doplnené
o koanalgetika (antiepileptika, antidepresiva, kapsaicin, kortikoidy, konop,
centralni myorelaxancia). Uvedeny byly nové kombinované pripravky
a opioidy (Metadon gtt,, Morfin sulfat gtt., transmukdzni fentanyly atd.).
Velmi trefné doplnil informace o lé¢bé bolesti Martin Simi¢ek, vedouct
lékarnik nemocnicni lékarny FN u sv. Anny v Brné. Pripravil si inspirativni
prednasku pro poradenstvi pfi léCbé pro pacienty v lékarné. Zahrnul do ni
i novinky jako je fixni kombinace paracetamol + ibuprofen, dexketoprofen
+ tramadol, dexibuprofen. Ve skupiné opioidU je to pegylovany naloxon
k lé¢be zacpy, sedmidenni buprenorfin, nazalni fentanyl. Druhy blok byl
venovan farmakoterapii v neurologii, a to jen dvéma kapitolam. Prvni
se mistrné zhostila Simona Haluskova z Neurologické kliniky FN v Hradci
Kralové ktera shrnula poznatky o Ié¢bé téhotnych pacientek s roztrouse-
nou sklerézou. Interferony a glatiramer se podavaji az do prikazu gravidity,
u natalizumabu se pfi hrozicim vzplanuti choroby doporucuje pokracovat
v terapii, ostatnf léciva jsou kontraindikovana. Druhou pfednasku méla
liberecka vedouci Iékarka iktové jednotky Zuzana Eichlova, ktera shrnula
klinické zkusenosti s antikoagulacni terapii na svém pracovisti vcetne
pouziti antidota dabigatranu idarucizumabu (Praxbind®). Treti prednasku
doplrujici tento blok méla kolegyné Sarka Voriskova, kterd shrnula akti-
vity spolku Lékarnice maminky, ktery sdruzuje 126 lékarnic a usporadal
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v posledni dobe 86 pfednasek s besedou pro vefejnost. Vyjmenovala
nejcastejsi témata besed a otazky Ucastnic. Treti blok nasledoval po
pauze na obéd a byl vénovan konzultacni ¢innosti v [ékdrné. Prvni byl
pohledem akademického pracovnika Josefa Malého, vedouciho Katedry
socialnf a klinické farmacie z FaF UK, ktery objasnil metodiku individualnich
konzultaci smértujici ke zhodnoceni farmakoterapie a k rozboru Iékového
zaznamu pacienta s uvedenim vzdélavacich moznosti pro zajemce o tuto
¢innost. Jako priklad byly uvedeny zasady péce o pacienty s hypertenzi.
Ale$ Marecek pak navazal pohledem praktikujiciho Iékarnika, zaméfil se
na srovnani toho, co mdze uplatnit v konzultacich klinicky farmaceut a co
lékarnik. Pro oba se najde dulezité misto v péci o pacienta a bude snad
do budoucna patfit k finan¢né ohodnocenym vykondm obou profes|.
Ctvrty blok byl vénovén Postcovidovému syndromu a oékovani.
Prvni sdéleni mél clovék nejpovolanéjsi, Michal Kopecky, zastupce pred-
nosty plicni kliniky FNHK a primaf centra postcovidové péce v Hradci.
Postcovidovy syndrom zahrnuje pretrvavajici obtize po prodélani covi-
du-19 trvajici déle nez 12 tydnd. Jde zhruba o 5 % vsech pacientd (v CR
cca 84 tisic pacientl). Obtize zahrnuji: bolest, zavrate, snizena kvalita
zivota, celkova slabost, dechové obtize, potfeba inhalace kysliku, kasel,
snizené kognitivni funkce, deprese, anxieta, bolesti hlavy, palpitace, bo-
lest na hrudi, tromboembolie, padani vlasd, chronické poskozeni ledvin.
Petr Jilek v posledni sobotni pfednasce shrnul informace o ockovani jako
jednom z nejvéetsich objevd v déjinach lidstva, ktery zachranil v historii
i dnes miliony lidskych zZivot(. Objasnil principy jednotlivych typd vakein,
pfipomnél, proc¢ je nebezpecné odmitat ockovani — brani vzniku kolektivni
imunity, neni soukromou veci, erpa vefejné finance na zdravotnictvi pfi
infekci, pfedstavuje vefejné ohrozeni.
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Po prednaskach byla usporadana vlastivédna prochazka Masarykovou
tfidou s pravodkyni. Bylo to osvezujici, vyznamné budovy na ulici vedouci
od radnice (miniatura viderské), pfes muzeum, galerii z pfestavenych |aznf
az po Lidové sady se pomalu halily do tmy a jejich nasviceni jim pridavalo
na krase. Spolecensky vecer s krasnym rautem a dobrou muzikou byl pak
skvélym zakoncenim naro¢ného dne.

Nedeélni program pak zacal vynikajici pfednaskou mladé liberecké
vedkyne Markéty Klicové, kterd nas seznamila s vyuzitim nanomateriald
v tkanovém inzenyrstvi a regenerativni mediciné. Pro farmaceuty nezna-
mé téma objasnila opravdu mistrovsky a didakticky. Pfedstavila princip
vyroby nanovlaken a moznosti jejich vyuziti napt. pro kryti stfev po ope-
racich, ndhrada nedegradabilni membrany v ledvinach na Cipu, vyzkum
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nanovlakenné nahrady brzliku, nervové tkané, Iécba glaukomu, cévni na-

hrady. Druhou prednasku mel kolega Tomas Arndt a zabyvala se osudem
zidovskych lékaren v obdobi Soa. Viychazel v ni ze své letos vydané knihy
Lékarny s Davidovou hvézdou v ¢ase Soa. Osudy lékaren i lékarnikd byly
velmi pohnuté jak v lékarnach, tak ve farmaceutickém prdmyslu. Zajimavé
jsou osudy nékterych konkrétnich osobnosti, z nichz nékteré zahynuly
a nekteré prezily muceni v koncentracnich taborech. Dalsi prezentaci mél
kolega Karel Volenec z firmy Ella CS v Hradci, ktery se snazil objasnit, jak
potfebny by byl farmaceut vzdélany v oblasti zdravotnickych prostiedk
pro jejich snadnéjsi a rychlejsi uplatnénf v praxi. Sam je renomovanym
vyrobcem biodegradabilnich stentd, tak vi, o Cem je fec.

Posledni blok Farmacie ve svétle dnesni doby zahrnoval péet pred-
nasek. Prvni o novinkach ve studiu farmacie na Univerzité Karlové prednesl
Tomas Simdnek, byly to jeho posledni lékarnické dny ve funkci dékana
a navic v jeho rodném meésté. Timto mu chci podékovat, ze zadnou z na-
Sich akci nevynechal a vzdy ji obohatil skvelou pfednaskou. Za brnénskou
fakultu vystoupila prodékanka Tinde Ambrus, kterd shrnula historii far-
maceutického studia v Brné a pfinesla nové informace o ro¢ni zkusenosti
brnénské fakulty v naruci Masarykovy univerzity. S dalsim sdélenim vystou-
pila Marcela Heislerova, vedouci Katedry Iékarenstvi IPVZ, o novinkach ve
specializacnim vzdélavani farmaceutd a seznamila nas se stavem pfiprav
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vzdélavacich programU jednotlivych obord, nékteré z nich budou vyda-
lékarnické komory od legislativy az po vzdélavani a podékoval koleglim
za skvelé zvladnuti jejich povinnosti v ¢ase pandemie. Slavnostnim vrcho-
lem kongresu byla hodnotici prednéaska Martina Dolezala, predsedy CFS,
ktery pfipomnél vyznamné 150. vyroci nasi odborné spolecnosti, ktera
je nejstarsi farmaceutickou instituci v CR. Po své prednésce pak slavnost
zavrsil predanim pamétni medaile PhMr. Sedivého Jifimu Kotlarovi za jeho
celozivotni pfinos farmaceutické praxi.

Co fici zaverem? Jsem opravdu rad, ze jsme se mohli sejit s prateli a ko-
legy nazivo. Bylo to sité horkou jehlou, ngjaké velké planovani dnes neni
mozné. Dik patif vsem z vyboru Sekce Iékarenstvi: Jané Kotlarové, lvané
Sokolové, Tondovi Svobodovi a Radku Oswaldovi a déle Jirkovi Kotlarovi,
Alene Grodzové, Petru Sedlakovi a AleSi Mareckovi, vsichni prispeli ke
zdadrmému pribéhu akce. Prostiedi a lidé v Lidovych sedech byli skvéli,
vysli ndm ve vsem vstfic, byla to i pro né zase prezencni akce po dlouhé
dobé a bylo to znat.

Na konci jsme kratce predstavili misto dalsich |ékarnickych dnd. Pokud
to pUjde, bude to 7-9. fijna 2022 v Hotelu Atom v krasné Trebici. Tak pfi-
jedte, vSichni se na vas budeme tésit.

PharmDr. Pavel Grodza
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