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Rozdeleni a zakladni principy pouzivani
pripravku v péci o vlasy
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Katedra farmaceutické technologie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové

Péce o vlasy a vlasatou ¢ast hlavy (skalp) patfi mezi kazdodenni hygienické ritudly. Na ¢eském trhu se Ize setkat s celou fadou
pfipravkd urcenych na myti ¢i korekci vzhledu vlas(. Cilem tohoto ¢lanku je predstavit zakladni kategorie funkcnich pfipravka
na vlasy a skalp, a to zejména Sampony, kondicionéry a vlasové tonika. Pfedstavené kategorie zahrnuji zejména kosmetické
pfipravky, jejichz pfehled je rozsifen o pouzivané lécivé pfipravky a zdravotnické prostiedky. Soucasti prehledového ¢lanku
jsou také praktické rady pro lékarniky a farmaceutické asistenty tykajici se spravného pouzivani pfipravkd/prostredkd na vlasy,
jelikoz spravna edukace pacienta/klienta lékarny vydavajicim zvysuje Gc¢innost pofizenych pfipravka.

Klicova slova: vlasy, vlasata cast hlavy, Sampony, kondicionéry, vlasova tonika, kosmetické pfipravky.

Classification and basic usage principles of preparations for hair care

Hair and scalp care are among the daily hygiene rituals. There is a wide range of hair products on the Czech market designed for
washing or adjustment of hair appearance. This article aims to introduce the basic categories of functional products for hair and
scalp, in particular shampoos, conditioners, and hair tonics. The range of presented cosmetics is extended by medicinal prepara-
tions and medical devices utilized in the hair and scalp treatment. The review also provides practical advice for pharmacists and
pharmaceutical assistants about hair products usage, as proper education of the patient/client by expending person increases

the effectiveness of applied products.

Key words: hair, scalp, shampoos, conditioners, hair tonics, cosmetics.

Ochlupeni ¢lovéka (vlasy, vousy, chlupy,
obodi a fasy) Ize spolecné s nehty a koznimi
zlazami oznacit jako funk¢ni derivaty klze
nebo také kozni adnexa. Zékladnim stavebnim
prvkem vlasu je vldknitéd bilkovina keratin,
bohaté na aminokyseliny, jako jsou cystein,
cystin, methionin, arginin ¢i histidin. Dalsi
slozkou jsou lipidy, tvofici pfiblizné desetinu
hmotnosti vlasu. K nejvyznamné;jsim pfitom-
nym latkam lipofilni povahy patfi triacylglyce-
roly, cholesterol, vy3si mastné kyseliny a také
ceramidy. Kromé proteind, lipid( a vody, jejiz
mnozstvi kolisa s okolni vlhkosti, se ve vlasu
nachazi pigment polymerni povahy melanin.
Jeho mnozstvi a charakter (napf. eumelanin

¢i feomelanin), spole¢né s tvarem prlfezu

a zakfivenim/zvinénim vlasu, zavisi na rasové
pfislusnosti (1-3).

Morfologicky lIze vlas rozdélit na vlasovy
folikul, vlasovy stvol (télo) a vlasovou 3picku,
ktera se da pozorovat pouze u novorozen-
cG, nebot ustfizenim se 3picka jiz neobnovi.
Folikuly, jeZ reprezentuiji Zivou ¢ast vlasu, jsou
tvoreny kofenem, cibulkou a epitelem, tedy
kompaktnim spojenim vnitini a vnéjsi pochvy,
dermalni papily a okolnich cév. Ulohou vlaso-
vého folikulu je vyziva a budovani vlasu. Kozni
buriky keratinocyty se v této oblasti vyrazné
mnozZi, rostou a zaroven se posouvaji smérem
ke koznimu povrchu. Béhem této ,cesty” méni
svUj tvar i metabolickou aktivitu spocivajici
v syntéze keratinu a jeho naslednych chemic-

kych upravach. Vlasovy stvol pfedstavuje jiz
odumfelou ¢ast vlasu zcela vyplnénou kerati-
nem. Vnitfni ¢ast stvolu tvofi dier obsahujici
lipidy a houbu pfipominajici keratin. Dfen
je obvykle nesouvisla, tvofend prihlednymi
burikami a vzduchovymi mezerami; nékdy
(zejména u svétlych vlast) nemusi byt dien
pritomna viibec. Vnéjsi usek vlasového stvolu
predstavuje klira (tvofend protdhlymi kerati-
nocyty s pigmentovymi zrny) a kutikula. Tato
tenka bezbarva vrstva keratinu je tvofena
5-10 soubézné a sttiskovité/Supinaté uspo-
fddanymi keratinocyty spojenymi tzv. vlaso-
vym tmelem na bazi vlasovych lipid{ a bilko-
vin. Na kutikule se nachazi tenky leskly film
kozniho mazu, ktery nejen impregnuje vlas
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a pokozku, ale ma také antisepticky ucinek
a je soucasti ochranného hydro-lipidového
filmu kdze (3-5).

(Pato)fyziologické zmény vlast

Témér 95 % vsech vlasd se nachazi
v tzv. rUstové fazi (anagenu), kterd je typicka
distalnim posuvem vlasu o pfiblizné rych-
losti 1 cm/mésic. Nezbytnou soucasti vzniku
vlasového kofinku jsou fibroblasty dermalni
papily a kmenové bunky, jejichz poruseni ¢i
pferuseni spojeni mezi kmenovymi burikami
a dermalni papilou vedou k vypadavani vlasd,
a tedy zabranéni zahajeni nové anagenni eta-
py. Dalsi fazi rlistového procesu je prechodova
faze (katagen), ktera prechazi ve fazi klidovou,
oznacovanou také jako telogenni. Zatimco
anagenni etapa trva pfiblizné 2-6 let, délka
telogenu (tedy obdobi zakoncené fyziologic-
kym vypadnutim vlasu z dermalni papily) jsou
u vlasového folikulu 2-4 mésice (1, 6).

Béhem vyvoje téla jedince se méni jak
slozeni, tak struktura a fyziologie vlasového
folikulu. Proto Ize fyziologickou obménu vla-
sU popsat pfechodem z vlast lanuginéznich
(u ploduy, folikuly jsou tenké, mékké, bez diené
a pigmentu), pres vlasy velusové (u novoro-
zency, vlasy jsou jemné, bez dfenég, ale jiz
s pigmentem), dale intermedidrni (typické pro
k3tici déti) a konecné terminalni, tedy pIné vy-
vinuté, objevujici se v pubertalnim véku. Vyvoj
stavby vlasu spocivéa zejména v narUstajicim
mnozstvi pfirozené pigmentace. Sedivéni je
naopak piirozenym nebo stresovym faktorem
vyvolany Ubytek zbarveni vlasd. Sedivy, tedy
starnouci vlas nema dostate¢nou tyrosinki-
nazovou aktivitu, coz vede k poruse syntézy
melaninu a degenerativnim zméndm mela-
nocytu (1, 6).

K patologiim probihajicim ve vlasaté ¢asti
hlavy (skalpu) patfi plesaténi (alopecie), které
muze byt symptomatické (reverzibilni), nebo
trvalé (ireverzibilni). Zatimco u symptoma-
tické alopecie vypadavani vlasl ustupuje po
odstranéni pficiny (napf. vyléceni infekce,
ukonceni chemoterapie), ireverzibilni alo-
pohlavnich hormon( androgend. Tento typ
vypadavani vlasi mdze postihnout jak muz-
skou, tak i zenskou populaci. Pfi¢inou tohoto
patologického déje je pravdépodobné ge-
netickd predispozice, avsak kompletni me-
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chanismus nebyl doposud zcela objasnén.
Do jisté miry se zde nicméné uplatriuje vliv
dihydrotestosteronu na zkraceni anagenni
faze vlasu (7, 8).

Z kozniho povrchu se neustéle uvolnuji
deskvamované &asti rohové vrstvy, které se,
pokud je proces odlupovani vétsich tlomka
vrchnich vrstev pokozky intenzivnéjsi, ozna-
Cuji jako lupy. Nejcastéjsim faktorem vzniku
lupl je pfitomnost kvasinky Malassezia sp.,
kterd hydrolyzuje triacylglyceroly kozniho
mazu a produkuje nenasycené mastné kyse-
liny (napf. kyselinu olejovou), které urychluji
proces odlupovani rohové vrstvy. Tento déj
maze byt také vyvolan vnéjsimi faktory, jako
jsou agresivni kosmetika ¢i horko (napf. mytim
hlavy v horké vodé nebo ¢astym fénovanim).
Také maze byt geneticky podminén nebo
ovlivnén hormondlnimi vykyvy ¢&i koznimi
nemocemi (napft. lupénkou, seborrhoickou
dermatitidou) (9, 10).

Vlasy mohou byt také poskozeny nedo-
state¢nou, nebo pfehnanou péci o vlasy.
Ptikladem lze uvést chemické poskozeni vla-
sU jejich barvenim/odbarvovanim, ale také
ondulaci. Neodborny zasah do struktury vlasu
vede ke $tépeni vlasového stvolu (odlupovani
deficitem vlasového tmelu. Neprofesionalni
kosmetické zasahy tedy pfispivaji ke zvysené
ldmavosti a tendenci podélného rozstépeni
vlasu, znamého pod oznacenim trichoptil6za
(10, 11).

Rozdéleni pripravkl v péci
o vlasy

Na ¢eském trhu je dostupna cela fada rdiz-
nych produktl k aplikaci na vlasy, vlasatou
¢ast hlavy, vousy, nehty a dalsi kozni derivaty.
Pfipravky urcené k péci o vlasy tvofi zejména
kosmetické pripravky (12), ale je mozné v této
skupiné nalézt také zdravotnické prostredky Ci
1éc¢ivé pfipravky. K pfipravkim v péci o vlasy
patii zejména kapalné, ale také polotuhé ¢i
tuhé pfipravky uréené k myti, Upravé struk-
tury a vzhledu vlas( nebo ke zlepseni funkce
vlasti (13). K nejobjemnéjsim skupindm téchto
piipravkd, kterym je vénovéna tato publikace,
patii Sampony, kondicionéry, masky na vlasy
(které Ize povazovat za zvlastni druh kondici-
onér0) a vlasova tonika. Jako priklady dalsich
kategorii Ize uvést pripravky na pomezi funk¢-
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niho a dekorativniho charakteru, tj. pfipravky
na barveni nebo fixaci vlast (napf. tuzidla,
laky, gely a pasty na vlasy), dale pfipravky
na rovnani/ondulaci vlast (napft. ustalovace)
nebo také pripravky na odstrariovani chlupd,
tzv. depilatoria.

Sampony

Vlasové Sampony (hind. champo — masiro-
vat) |Ize charakterizovat jako pfipravky urcené
k myti vlast. Tyto pfipravky odstranuji kozni
maz, zbytky potu a dalsi necistoty z vlast a po-
kozky hlavy. Kromé myci schopnosti zahrnuji
zékladni pozadavky pro vlasové sampony vy-
tvoreni uspokojivého stavu vlast po oplach-
nuti, spocivajiciho v usnadnéni ¢esani jak
vlhkych, tak suchych vlasd. Sampony museji
splnovat obecné podminky na nizkou toxicitu
a kozni (o¢ni) drazdivost. Tyto pfipravky by
mély mit dostatecnou viskozitu (tzn. dobfe
vytékat z primarniho obalu a mit optimalni
miru ulpéni na rukou a vlasech), byt dobre
roztiratelné, stabilni a konec¢né tvofit snadno
odstranitelnou pénu, charakteristickou tvor-
bou malych, homogennich a hustych bublin
vzduchu v kapaliné (13-15).

Sampony se daji rimcové rozdélit na $am-
pony pro bézné pouziti (klasické), Sampony
s kondicionuijici slozkou (tzv. Sampony 2 v 1)
a Sampony se zvlastnim ucinkem. Zatimco kla-
sické Sampony slouzi zejména k odstranéni
mastnoty a nedistot, Sampony s kondicionu-
jici slozkou dodavaji vlasovym stvollim lesk
a pevnost ¢i mohou vést ke zvétSeni objemu
vlash. Zajimavé postaveni mezi Sampony maji
také Sampony ur¢ené pro barvené nebo po-
Skozené vlasy, Sampony pro détské jedince,
tuhé a suché Ssampony (viz dale) a dale Sam-
pony bezoplachové (angl. no-rinse shampoos).
Bezoplachové pfipravky nachdazeji uplatnéni
zejména pii cestovani (Sampon nejcastéji ve
formé kapaliny se nanese na vlasy, neoplachuje
se, ale peclivé vytie ru¢nikem). Za pomérné
novou skupinu $ampon( se povazuji tzv. Cistici
sampony (angl. clarifying shampoos), které
hloubkové odstranuji jak mastnotu/necistoty,
tak navrstvené a usazené zbytky zejména de-
korativnich kosmetickych pfipravk(. Sampony
se zvlastnim uc¢inkem mohou byt ndpomocny
v podpore rdstu vlasovych folikuld, proti luptim
nebo také proti viim (13, 14). Pfehled zaklad-
nich funkci Sampon je uveden na obrazku 1.
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Obr. 1. Schematické zndzornéni funkci klasickych Sampont a sampond se zvldstnimi ucinky.

ODSTRANENI MAZU
A NECISTOT

== EUMINACE LUPU

_&@ OMEZENI VYPADAVANI
VLASU

Zékladni slozkou S$ampon jsou povrcho-
vé aktivnilatky (tenzidy), jejichz hlavni tlohou
je zajistit emulgovani mazu a necistot. Tenzidy
mohou plnit také funkci solubilizatord dal-
sich slozek Samponu, tj. zvySovat rozpustnost
ve vodé Spatné rozpustnych surovin. Podle
ucinnosti se tenzidy klasifikuji na primarni
a sekundarni (tzv. kotenzidy). Zatimco pri-
marni tenzidy se vyznacuji vysokou myci
a odmastovaci schopnosti, sekundarni ten-
zidy se mimo jiné podileji na kvalité pény.
Z chemického hlediska se tenzidy rozdéluji
na aniontové, kationtové, amfoterni a neion-
tové. K nejcastéji pouzivanym anionaktivnim
tenziddim, jez maji vyborné myci vlastnosti,
patii alkylsulfaty, napi. dodecylsulfat a lau-
rylsulfat sodny. Tyto tenzidy jsou casto v pfi-
pravcich nahrazovany jejich ethoxylovanymi
derivaty, jako je napt. laurethsulfat sodny.
K dalsim aniontovym tenzidim patfi a-ole-
finsulfonaty (s vyssi stabilitou vici nizkému
pH), alkylsulfosukcinaty (estery kyseliny sul-
fojantarové; napt. laurylsulfosukcinat sodny),
N-acylsarkosinaty (obsahujici karboxylovou
skupinu spojenou s hydrofobnim fetézcem
amidovou vazbou; napf. N-lauroylsarkosinat
sodny) a dalsi (14, 15).

Kationtové tenzidy maji v Samponech
kondicionujici uc¢inky nebo jsou zakladem
Sampon pro kazdodenni pouziti, kde neby-
vaji pfitomny aniontové tenzidy. Kamfoternim
tenzidlm, které v Samponech plini funkci ko-
surfaktantd pouzitych anionaktivnich tenzi-
du, patfi hlavné betainy, napf. koko-betain ¢i
koko-amidopropyl-betain. Neiontové tenzidy
postradaji celkovy kladny/zaporny nédboja ve
vodé nedisociuji; jedna se napf. o ethoxylova-
né derivaty vyssich jednosytnych alkohold,
které pIni funkci kotenzidl iontovych tenzi-
dil nebo také modifikuji reologii pfipravka.

PODPORA V LECBE
DERMATITIDY

2
ODSTRANENI VSi @

ZVETSENI OBJEMU VLASU -{’\)
A HYDRATACE %

Prikladem je latka laureth-10, tedy laury-
lalkohol s deseti pravidelné se opakujicimi
ethylenoxidovymi jednotkami (13-15).

Vedle tenzid( a vehikula (napf. ¢isténé
vody u kapalnych produktd) ¢i adsorben-
tu (napf. ryzového nebo modifikovaného
Skrobu u suchych samponQ), Ize v téch-
to pfipravcich najit také viskozitni ptisady
(napt. chlorid sodny, hydroxyethylcelul6zu,
karbomer, polyvinylalkohol, tragant), latky
upravujici pH (napf. kyselinu chlorovodikovou,
hydroxid sodny), vini (napf. matovou silici)
a také protimikrobni ptisady (napf. benzoan
sodny) ¢i latky zamezujici vysrazeni mycich
slozek Samponu v tvrdé vodé (sekvestran-
ty; napf. edetét tetrasodny). V $amponech
se rovnéz mohou vyskytovat zmékcovadla
(emolienty; napt. rostlinné oleje), zvlIh¢ovadla
(humektanty; napt. glycerol, propylenglykol,
sorbitol), latky upravujici staticky naboj (kvar-
terni amoniové soli, napf. polyquaternium-10)
a daldi (13-15).

Pfikladem Sampont pro bézné uziti jsou
Sampony fady Lilien®, Head & Shoulders®,
L'Oréal® Paris Elseve nebo Pantene® Pro-V.
Specidlni skupinou jsou pak Sampony urce-
né détskym uzivateldm (napf. kosmeticky
pfipravek Johnson’s® Wash and Bath), jedin-
clim s citlivou (napf. kosmeticky pripravek
Linola®) nebo dokonce nemocnou pokozkou
(napf. zdravotnické prostfedky Mediderm®,
Sebclair® Shampoo), které maji zvlastni po-
zadavek na nizsi iritaci kGze a sliznic. Zvlastni
postaveni mezi Sampony maji Sampony
tuhého skupenstvi, nebot svym tvarem
a konzistenci pfipominaji klasickd (toaletni)
mydla. Pfikladem tuhych sampond, jejichz
vyhodou v porovnani s kapalnymi ekvivalenty
jsou skladnost, mensi véha a nizsi ekologicka
z4téz, jsou napf. kosmetické pfipravky rfady
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laSaponaria® nebo Kvitok®. Suché Sampony
ve formé praskd, které mohou byt na bazi
Skrobu, koloidniho oxidu kiemicitého nebo
mastku, adsorbuji maz z povrchu vilasu bez
pouziti vody a po jejich aplikaci na suché viasy
jsou po deklarované dobé z htivy pouze vy-
¢esény (13). Zastupcem dostupného suchého
Samponu v mechanickém spreji je napf. kos-
meticky pfipravek Batiste® Dry Shampoo
Clean & Classic Original.

Sampony se zvlaitnim Géinkem

Mezi Gcinné latky, které Sampondm doda-
vaji zvlastni funkci, patfi latky stimulujici rdst
vlasovych folikull. K témto surovinam patfi
zejména kofein (8) (napf. v kosmetickych pfi-
pravcich fady Alpecin® Dr. Miiller® PantheHair,
Bioaquanol Intensive), vazodilatacné puso-
bici minoxidil (napf. kosmeticky pfipravek
Minoksil®) a aminexil, jenz Ize nalézt v kos-
metickych pfipravcich fady Vichy® Dercos. Pfi
nadmérném vypadavani, fidnuti a poskozeni
vlasu Ize kofein v Samponech kombinovat
s rostlinnymi extrakty, jako napf. vytazky
z zensenu pravého, jinanu dvoulalo¢ného aj.
(8). Prikladem kosmetického pfipravku s ob-
sahem rostlinnych vytazk( je Maxivitalis®
Vlasové hnojivo (koptiva dvoudoma + ¢ajov-
nik ¢insky + ostropestfec mariansky) ¢i pfipra-
vek NeoWash™. K dal$im vyuzivanym latkam
patfi karnitin a kreatin pomahajici posilovat
vlasové kofinky. Tuto kombinaci latek obsa-
huje napfiklad kosmeticky pfipravek Eucerin®
Dermo Capillaire.

Sampony napomocné v odstrafiovani lupl
nebo snizujici jejich tvorbu obsahuji kerato-
plasticky nebo keratolyticky pGsobici kyse-
linu salicylovou (napt. kosmeticky pfipravek
La Roche-Posay® Kerium DS Antipelliculaire),
amorfnisiru (napt. Dr. Miller® Sulfaderm) nebo
jejich smés, kterou Ize nalézt napf. u kosmetic-
a protisvédivé ucinky v Samponech zajistuje
salvéjova, rozmarynova ¢i blahovic¢nikova sili-
ce. Na ¢eském trhu je dostupna celd fada Sam-
pon proti luplm s obsahem antimykoticky
pusobiciho klotrimazolu (napft. kosmeticky pfi-
pravek Dermedic® Capilarte) ¢i ketokonazolu,
ktery predstavuje uc¢innou slozku Ié¢ivého pfi-
pravku Nizoral® (20 mg/1 g pfipravku). Lécivy
Sampon Nizoral® je indikovan v 1é¢bé kozZnich

infekci vyvolanych plisnémi nebo kvasinkami.
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Malé mnozstvi Samponu vytlac¢ené do dlané se
aplikuje na ddkladné umyté postizené oblasti
na kUzi, ponecha se 3-5 minut pUsobit a po-
té se oplachne vodou. Sampony proti lupdm
mohou také obsahovat cytostaticky pusobici
sulfid selenicity (napf. kosmeticky pfipravek
Vichy® Dercos Antipel Dry) nebo oktopirox
(piroktolamin; napf. kosmetické pfipravky
Sebamed® Sampon proti luptim a Revalid®
Sampon proti luptm) a dalsi (9, 16, 17).

V $amponech aplikovanych pfi vyskytu vsi
détské Ize najit predevsim pridavek silikono-
vych olejl, jako je to napf. u zdravotnického
prostiedku Liquido® Duo Forte s obsahem
dimetikonu, jenz hnidy udusi, coz umozni je-
jich snadnéjsi vycesani (18). Pfikladem dalSich
samponl( proti vS§im mohou byt kosmetické
pripravky Capissan Forte® nebo také pfipravky
fady Pouxdoux®.

V Samponech uréenych zejména pro
seborrhoické pacienty byva casto obsazen
tisvédivymi a protimikrobnimi ucinky; jehoz
pouziti se v soucasné dobé omezuje v souvis-
losti s jeho potenciélni karcinogenitou. Kromé
toho mUze byt v Samponech obsazen také
ichthammol (19, 20). Tento destila¢ni produkt
ziviénych krystalickych bfidlic, jenz ma proti-
zanétlivé, keratoplastické a protisvédivé ucin-
ky, je typicky pro individualné pfipravované

1é¢ivé pripravky, ale také pFipravky kosmetic-
ké, jako je napt. Dr. Konrad® Ichtyol Sampon.
Ichthammol neni, na rozdil od dehtu, vyrazné
drazdivy ani toxicky (19, 20). V kosmetickych
pfipravcich nasla své misto i svétla/¢isténa
forma ichthammolu (leukichtol), kterou Ize
najit napf. v pfipravku Dr. Miller® Ichthyocare.

Zajimavé postaveni mezi Sampony se
zvlastnim ucinkem ma lécivy pripravek
Clobex® s obsahem klobetasol-propionatu
(500 pg/1 g pfipravku). Tento Iécivy Sampon,
jehoz vydej je vazan na lékarsky predpis, je
pfedepisovén v 1é¢bé lupénky. Pfipravek se
aplikuje jednou denné v mnozstvi odpovidaji-
¢im poloviné polévkové IZice (pfiblizné 7,5 ml)
pfimo na suchou vlasatou ¢&st hlavy a poté
se Sampon dikladné vmasiruje do pokozky.
Nésledné se na skalpu necha pusobit pfiblizné
15 min a poté se vlasy oplachnou vodou ¢i
umyji Samponem pro bézné uziti. Doporucena
doba terapie timto lokalnim kortikoidem je
jeden mésic (21).

Kondicionéry a masky na vlasy
Kondicionéry (lat. conditio - stav), nékdy
také oznacované jako balzamy na vlasy, jsou
kapalné nebo polotuhé (kosmetické) pfiprav-
ky urcené k upravé kvality a struktury vlasu,
které udrzuji nebo navraceji vlasy do fyziolo-
gického stavu (kondice). To spociva ve zvyseni

obsahu vody v téle vlasu, lubrikovani (vyhla-
zovani) povrchu vlasu, zvyseni antistatického
efektu a dodéni lesku. Kondicionéry jsou pfi-
pravky, po jejichz pouZiti Ize vlasy snéz rozce-
sat, a to nejen za mokra, ale také po ususeni.
Pfipravky s kondiciona¢nim tcinkem, které se
pouzivaji zpravidla po umyti Samponem, Ize
obecné klasifikovat na instantni (rychle paso-
bici) a hloubkové, kam Ize zafadit napf. masky
na vlasy. Zatimco instantni kondicionéry se na
Samponem umytych vlasech nechaji plisobit
po dobu nékolika minut, kondicionéry hloub-
kové jsou intenzivnéjsi (na vlasech ponechany
20-30 minut), nebot jsou urc¢eny pro delsi karu
suchych, barvenych ¢i jinak poskozenych vla-
sovych stvold. K dalsim typam kondicionért
patii bezoplachové kondicionéry (angl. leave-
-on/leave-in/no rinse conditioners), jez jsou
aplikovény zpravidla ru¢nikem na suché vlasy;
neoplachuji se. Dalsim druhem jsou tzv. myci
kondicionéry (angl. cleansing conditioners),
tj. pfipravky nahrazujici funkci Samponu, avsak
jejich myci schopnosti jsou v porovnani se
Sampony vyrazné slabsi (22, 23).

Zakladni slozkou kondicionérd jsou
tzv. kondiciona¢ni latky. Jedna se hlavné
o latky, které svym celkovym kladnym nébo-
jem snizuji zadporny elektricky néboj vrstev
kutikuly, ktery je vysledkem pusobeni pri-

marniho (aniontového) tenzidu vlasového

Obr. 2. Schematické zndzornéni ucinku aniontovych (Cisticich) a kationtovych (kondicionacnich) tenzidd v kosmetickych pfipravcich urcenych na viasy
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Samponu (Obr. 2). Vytvofenim vazby mezi
poléarni hlavou tenzidu a kutikulou dochazi
k mensimu odpuzovani dalsich vrstev kuti-
kuly, nebot na jejim povrchu se tvoii hydro-
fobni leskly obal alkylovych fetézcli molekul
tenzid(l. Obecné plati, ze ¢im jsou alkylové
fetézce tenzidd delsi, tim vétsi lesk vlasu kon-
dicionér dodava. Mezi kondicionacni latky
patii zejména kationtové tenzidy, ke kterym
Ize zafadit hlavné kvarterni amoniové slou-
¢eniny (napf. dokosyltrimethylammonium-
-chlorid, cetyltrimethylammonium-chlorid,
distearylmethylammonium-chlorid), déle
kvarternizované derivaty celulézy (napf. hyd-
roxyethylceluléza substituovana epoxidem,
znama jako polyquaternium 10) a guaranové
gumy (hydroxypropylguaranova guma), alky-
laminy, ethoxylované aminy ¢i alkylimidazo-
liny (13, 23, 24).

Na komerc¢nim trhu se Ize setkat s celou
fadou Sampond, které maji také kondicionacni
ucinky (,5ampony 2 v 1 viz vyse). K tomu, aby
nedoslo ke snizeni aktivity mycich schopnos-
ti aniontovych a kondiciona¢nich vlastnosti
kationtovych tenzidG, musi byt v téchto pfi-
pravcich obsazeny latky, které zaruci kom-
patibilitu jednotlivych slozek. K takovymto
pomocnym latkam patfi oxyethylenované
slouc¢eniny, napt. PEG-5 stearylammonioum-
-chlorid (23, 24).

K daldim (sekundarnim) kondicionac-
nim latkdm patii latky zvysujici objem, lesk
a mékkost, snizujich staticky naboj a také
mechanické poskozeni vlast, napft. vyhlaze-
nim vlasové kutikuly (23). Lze sem zahrnout
silikony, coz jsou neionogenni homopolymery
(napft. dimetikon, cyklometikon, dimetikonol)
¢i kopolymery silikon( s hydrolyzaty protein(
nebo komplexy s alkylaminy (amodimetikony;
napf. trimethylsilylamodimetikon). Ty se vy-
znacuji malym povrchovym napétim, velmi
dobrou pfilnavosti na vlasy a vysokym les-
kem (13, 23). K tzv. filmotvornym latkam, které
tvorbou souvislého filmu mohou eliminovat
poskozeni na povrchu vlasu, se fadi latky
polymerniho charakteru (napf. polyvinylpy-
rrolidon). Déle jsou v kondicionérech casto
obsazeny vyssijednosytné alkoholy (napf. ce-
tylalkohol, stearylalkohol), které jednak zvy3u-
ji viskozitu pripravkd, ale také lubrikuji povrch
vlasu a vlasy hydratuji. Hydrata¢né mohou
v samponech puUsobit i aminokyseliny ¢i bilko-
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vinné hydrolyzaty Zelatiny, kolagenu, hedvé-
bi apod. Kromé vyse uvedenych Ize v komerc¢-
nich kondicionérech nalézt také allantoin,
panthenol, olej z arganie trnité (napf. kondi-
cionér fady Bione® Cosmetics), extrakt z aloe
pravé (napf. kosmeticky pfipravek Lavera®
kondicionér Moisture & Care) a extraktz ovsa
setého (napt. kosmeticky pripravek Weleda®
Oves). Prikladem kondicionérli na vlasy s hu-
mektanty a kofeinem podporujicim prokr-
veni skalpu je kosmeticky pfipravek Revalid®
Conditioner. Za latky se zmékcujicim Gcinkem
Ize povazovat vyssi mastné kyseliny a jejich
estery (rostlinné a zivocisné oleje a vosky),
ceramidy (napt. fytoceramid typu AP) a dalsi.
Na vyraznéji poskozené vlasy Ize aplikovat
masky obsahujici ricinovy (napf. kosmeticky
pfipravek L'Oreal® Paris Elseve Dream long),
kokosovy ¢i makadamiovy olej (napf. kosme-
ticky ptipravek Garnier® Botanic Therapy).

Vlasova tonika

Vlasova tonika (lat. tonus — napéti), né-
kdy oznacovana také jako vlasové vody, jsou
kapalné pfipravky uréené ke vtirani do kstice
za Ucelem podpory ristu vlasovych folikuld,
regenerace a vyzivy vlasu a vlasaté ¢asti po-
kozky. Tyto ptipravky (nejcastéji jako pravé
nebo koloidni roztoky, tzv. séra) jsou tvore-
ny kapalnym vehikulem (zejména cisténou
vodou s pfisadou alkohol(, napf. ethanolu),
humektantem (nap¥. glycerolem, propylen-
glykolem, mocovinou), tenzidem zlep3ujicim
smacivost pfipravku a jeho pfilnavost k vlasu
(napt. laureth-10) a dalsimi latkami upravuiji-
cimi celkovy vzhled a stabilitu pfipravku, jez
zahrnuji Upravu pH, barvy, viiné a protimik-
robni ochranu (15, 23).

Mezi G¢inné latky vlasovych tonik patfi
latky s vazodilata¢nim Gc¢inkem, které se po-
dileji na prodlouzeni anagenni faze vlasového
folikulu a vyzivé vlasového kofinku a okolni
pokozky (8). Pfikladem takovychto latek jsou
aminexil (napf. kosmeticky ptipravek L'Oréal
Expert Aminexil® Advanced) a minoxidil, ktery
je dostupny v Iécivych ptipravcich Minorga®
a Belohair®. Volné prodejny ptipravek
Belohair® uzivaji Zeny (pouze v koncentraci
2 %) a muzi (v koncentraci 2 nebo 5 %) ve véku
18 az 65 let, u kterych byla indikovana andro-
genné podminéna alopecie. Zeny jsou u 5%
koncentrace z dlivodu hypertrichézy kontra-
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indikovany. Nemocny aplikuje rdno a vecer
na suché vlasy davku o objemu 1 ml, coz
odpovida deseti stlatenim davkovaci pum-
pi¢ky primarniho obalu. Aplikace pfipravku
musi pokracovat i po objeveni novych vlasu.
V pfipadé terapie pfipravkem Belohair® neni
doporuceno lé¢bu prerusovat ¢i predcasné
ukoncovat, pokud k tomu nejsou zdvazné
dlvody, jelikoz hrozi opétovné vypadavani
vlast. Pokud se vsak do jednoho roku od za-
hajeni pouzivani neprojevi pozitivni Ucinek
lécivého pripravku, je Ié¢ba timto pfipravkem
ukoncena. Piipravek Belohair® je kvili vyssimu
obsahu ethanolu hoflavy, a proto je nutné
jej chranit pred svétlem a zvysenou okolni
teplotou (25, 26).

Alternativou hromadné vyrabénych léci-
vych pfipravkl podporujicich rist vlasovych
folikul@ jsou individualné pripravované Iéci-
vé pény s obsahem minoxidilu (v koncentraci
2 nebo 5 %). V tomto pfipadé je lé¢ivo disper-
govano v komeré¢né dostupném vehikulu
Espumil™, coz je roztok ¢isténé vody, ethanolu
a propylenglykolu, ve kterém jsou rozpustény
povrchové aktivni neboli pénotvorné latky
(polysorbat 20 a koko-amidopropyl-betain),
latka upravujici pH (kyselina mlé¢nd) a antioxi-
dant (butylhydroxytoluen). Pfiprava Ié¢ivé pé-
ny s minoxidilem je zaloZena na rozpousténi
navazeného mnozstvi minoxidilu ve vhodné
kadince se tfemi ¢tvrtinami mnozstvi vehiku-
la Espumil™ pfi teploté nepresahujici 50 °C.
Po rozpusténi léCivé latky se doplni zbyvajici
vehikulum do celkového mnozstvi a vznik-
ly roztok se adjustuje do specidlniho obalu
o objemu 75 ¢&i 150 ml umoziujiciho tvorbu
pény (Obr. 3), tj. disperzniho systému plyn
v kapaliné. Léc¢ivou pénu aplikuje alopeticky
pacient zpravidla jednou denné (nejlépe vecer)
do vlasaté ¢asti hlavy, pficemz po aplikaci na
postizené misto se vlasy jiz neoplachuji (27).

K acinnym latkdm podporujicim rdst via-
sovych folikulli patii kromé kofeinu (napf. kos-
meticky pfipravek Revalid® vlasové tonikum)
také vitaminy A a E, pfitomné napf. v kosme-
tickém pfipravku Alpecin® Medicinal Special
Vitamine Scalp And Hair Tonic nebo Nizoral®
Care Tonikum. Kosmetické pfipravky mohou
také obsahovat niacin prokrvujici vlasatou
¢ast hlavy (napf. Plantur® 39 Fyto-kofeinové
tonikum), hydrata¢né pusobici mocovinu
(napf. Eucerin® DermoCapillaire Zklidnujici
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Obr. 3. Primdrniobal pro Ié¢ivé roztoky umoZriu-
jici tvorbu pény (28)

tonikum s ureou), kyselinu hyaluronovou
(napt. Biohar® vlasové prorlistové sérum),
tripeptidy médi (napf. Shue ne ra Toner
a Dermaheal® Hair Serum) ¢i stemoxydin
(pravdépodobné stimuluje kmenové burky
k novotvorbé vlasovych folikult), dostupny
napfiiklad v pfipravku Cerafill® Retaliate.

Spravna aplikace pripravk
v péci o vlasy

Sampony by se mély volit podle typu
vlast (suché vs. mastné, rovné vs. kudrnaté/
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JVPECIO

ondulované, zdravé/jemné vs. nemocné/
silné) a k tomu uzpUsobit i frekvenci jejich
pouzivani. Zatimco zdravé, jemné a mastné
vlasy Ize umyvat kazdy den, vlasy s kudr-
linami, vlasy suché ¢i jinak poskozené se
umyvaji dle potfeby jednou za 2-5 dni. Je
duilezité, aby pripravky byly béhem aplikace
vmasirovany nejen na télo vlasu, ale i na
pokozku pod vlasy. Je také obecné dopor-
ucovano, aby myti vlasd probihalo ve vlazné
vodg, jelikoz pfilis ¢asté myti horkou vodou
by mohlo poskodit strukturu vlasové kutiku-
ly a zédroven stimulovat ¢innost mazovych
zlaz. Po umyti vlast Samponem pro bézné
uziti je mozné na je$té mokré vlasy apliko-
vat adekvéatni mnozstvi kondicionéru nebo
masky na vlasy (29, 30).

Po umyti vlasaté ¢asti hlavy neni vhod-
né si lehat s mokrymi vlasy, jelikoz p¥i me-
chanické zatézi a tlaku (napf. polozenim
hlavy na pol$tar) hrozi jejich pfeldmani.
Pfed ulehnutim, aviak po uschnuti umy-
tych a kondicionovanych vlas(, je vhodné
v pfipadé potfeby vmasirovat vlasové to-
nikum, které se po zaschnuti jiz dale neo-
plachuje. Vedle spravné aplikace pfipravka
na vlasy je také samoziejmosti pravidelné
¢esani a stiihani vlast, odborna uprava
vlast (napft. v pfipadé potieby barveni ¢i
ondulace) ochrana pred slune¢nim zarenim
(pokryvkou), a také spravnd Zivotospréva i
uzivani doplikd stravy s obsahem methio-
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ninu (napt. Revalid® Hair Complex), biotinu
(napf. Biosil® Plus) apod.

Zaver
Pripravky ur¢ené k péci o vlasy nezahr-
nuji pouze kosmetické pripravky, které Ize
ve velké mife najit v drogeriich, ale také
zdravotnické prostfedky a lécivé pfipravky,
jejichz vydej je pfimo vazan na Iékérnika ci
farmaceutického asistenta. Pii volbé pfiprav-
ku pro konkrétniho klienta je nutné vzit do
Uvahy nejen jeho zdravotni stav, pozadavky
a zpUsob uziti pfipravku, ale také ¢im dal
vétsi spolecenskou poptavku po pfipravcich
s Setrnou protimikrobni ochranou bez poten-
cidIni estrogenni aktivity (pfipravky ,bez pa-
raben(” (31)), nedrazdivym tGc¢inkem tenzidd
(pfipravky ,bez sulfatd”), nekumulujicimi se
kondiciona¢nimi pfisadami na povrchu vlasu
(pfipravky ,bez silikond”) ¢i barviv. Cilem této
prace nebylo poskytnout kompletni vycet
vsech dostupnych pfipravkid v péci o vlasy/
vlasatou ¢ast hlavy, ale pfedstavit nej¢astéji
pouzivané druhy ptipravkl v této oblasti.
Vyse uvedeny zakladni pfehled pfipravk(/
prostiedkd v péci o vlasy tak mlze [ékarni-
kovi/farmaceutickému asistentovi usnadnit
orientaci v Siroké skale produktu a diky uve-
denym praktickym raddm usnadnit jejich
vydej pacientdm/klientdm lékarny.
Autori prohlasuji, Ze zpracovdni ¢ldnku
nebylo podporeno Zddnou spolecnosti
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