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listi Ginkgo biloba EGb 761
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Lécivé pripravky obsahujici extrakt z jinanu dvoulalo¢ného patfi do ATC skupiny NO6DX Ostatni léciva proti demenci, jejich
indikace jsou syndrom demence, okluzivni choroba perifernich tepen, vertigo a tinitus cévniho nebo involu¢niho charakteru.
V soucasné dobé vice chadpeme roli chronického systémového zanétu v patogenezi mnoha onemocnéni, od aterosklerézy pres
diabetes mellitus Il. typu az po Alzheimerovu chorobu a jiné typy demenci. Centrem zajmu vyzkumu ucinku standardizovaného
extraktu listl Ginkgo biloba jsou tak mechanismy protizanétlivého a neuroprotektivniho tGcinku. Protizanétlivy ucinek EGB 761
zprostiedkovavaji zejména ginkgolidy a bilobalidy, které plsobi jako dualni inhibitory jak cyklooxygenazy, tak lipoxygenazy.

Klicova slova: Ginkgo biloba, zanét, cyklooxygendza, lipoxygenaza.

What's new with standardised extract Ginkgo biloba leaf extract EGb 761

Medicinal products containing ginseng extract belong to ATC group NO6DX Other anti-dementia drugs. Their indications are
dementia syndrome, occlusive disease of peripheral arteries, vertigo and tinnitus of a vascular or involutional nature. Currently,
we understand more about the role of chronic systemic inflammation in the pathogenesis of many diseases, from atherosclerosis
through diabetes mellitus Il. type to Alzheimer's disease and other types of dementia. The focus of research on the effect of stan-
dardized of Ginkgo biloba leaf extract are the mechanisms of anti-inflammatory and neuroprotective effect. Anti-inflammatory
effect of EGB 761 is mainly mediated by ginkgolides and bilobalides, which act as dual inhibitors of both cyclooxygenase and

lipoxygenase.

Key words: Ginkgo biloba, inflammation, cyclooxygenase, lipoxygenase.

Uvod

Plod jinanu byl soucasti tradi¢ni ¢inské
mediciny jiz pfed 5000 lety. Lé¢ebna tra-
dice Ginkgo biloba (GB) pfetrvava v ¢&inské
mediciné doposud a i v modernich ¢inskych
lékopisech jsou listy a zejména plody tohoto
stromu doporucovany na lé¢bu onemoc-
néni srdce a plic. Pfimy pfenos tradi¢nich
receptur z ¢inskych lékopist do evropské
mediciny je prakticky nemozny. Listy a plo-
dy jinanu jsou pro ¢ast evropské populace
velmi silnym alergenem a to i kontaktnim,
uzivani jinanovych listd nebo plodi for-
mou ndalevu nebo podomacku vyrabénych

tinktur maze byt nebezpecné. Nema to ani
smysl, extrakt EGB 761 se pfipravuje sed-
mistupriovou extrakci v nepolarnich roz-
poustédlech a naslednou purifikaci, i¢inné
latky totiz nejsou rozpustné ve vodé. Jejich
extrakce horkou vodou pfi pfipravé caje
z listh Ginkgo biloba tak neni pfilis efektivni,
resp. mnozstvi u¢innych latek je v takto zis-
kaném roztoku zanedbatelné; naopak takto
ziskany nalev mlze obsahovat alergenni
ginkgolové kyseliny, lektiny a jiné zdravi
Skodlivé latky. Hlavnim alergenem GB je
kyselina ginkgolova, v registrovanych léci-
vych ptipravcich je jeji obsah normovéan na

maximalné 5 ppm. Klinické uziti v evropské
mediciné umoznilo az zavedeni standardi-
zovaného extraktu, ktery obsahuje: 24 %
ginkgo flavonovych glykosid(; 6 % terpe-
nickych laktond; 3,2 % ginkgolidi A, B, C;
2,8 % bilobalidi a méné nez 5 ppm kyseli-
ny ginkgolové. Tyto pozadavky jsou v plat-
nych lékopisech centrdlnich — v evropském
(European Pharmacopoeia Ph.Eur) nebo
americkém (United States Pharmacopeia
USP), tak i Iékopisech narodnich. V soucas-
nosti je extrakt z listd jinanu dvoulalo¢né-
ho registrovan jako lé¢ivo v desitkdch zemi
celého svéta.
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Indikace
Lécivé pripravky obsahujici extrakt z ji-

nanu dvoulalo¢ného patfi do ATC skupiny

NO6DX Ostatni léciva proti demenci, pod-

skupina jinanovy list (NO6DX02). V Ceské

republice jsou obchodovand Ctyfi regis-
trovana léciva, tii obsahuji standardizo-
vany extrakt EGB 761 (Tanakan, Tebokan,

Tebofortan), tfeti obsahuje ¢istény acetono-

vy extrakt z Ginkgo biloba (Gingio).
Schvalené indikace téchto pripravki

jsou:

B syndrom demence (primérni degene-
rativni demence Alzheimerova typu,
vaskuldrni demence, smisené formy
demence)

®  okluzivni choroba perifernich tepen ve
stadiu Il dle Fontaineho 3kaly,

B vertigo a tinitus cévniho nebo involu¢-
niho charakteru (1).

Mnohé studie ovéfuji dalsi ucinky extraktu
EGB 761, napf. redukci ototoxicity cisplatiny,
pfipadné posuzuji jeho roli jako kofarmaka
zvysujiciho u¢inek chemoterapie (2, 3).

Zajimavou moznosti je pouziti EGB 761
jako adjuvantni terapie v [é¢bé nékterych leh-
kych neurologickych komplikaci covidu-19,
zejména diky schopnosti pozitivné ovliviiovat
mikrocirkulaci nervového systému (4).

Mechanismus ucinku

extraktu GB
Drtiva vétsina klinickych i preklinickych

studii U¢inkd vytazku z listd jinanu dvojlalo¢-

ného byla provadéna se standardizovanym

extraktem EGB 761. Tento extrakt vykazoval:

= antioxidacni efekt - jak pfimé vychytavani
volnych radikald, tak nepfimy, zaloZzeny na
zvysovani aktivity antioxidacnich enzymd,

B ochranné pusobeni na mitochondrie
a s tim souvisejici zlepSeni bunééného
energetického metabolismu,

®m vaskularni a reologické plsobeni, zahr-
nujici zlepSeni hemodynamiky a mikro-

cirkulace,

V soucasné dobé je centrem zajmu ze-
jména protizénétlivy efekt EGB 761. Ddvodem
je narastajici pochopeni tlohy chronického

systémového zanétu v patogenezi mnoha

VANEHO EXTRAKTU LISTU GINKGO BILOBA EGB 761

onemocnéni, od aterosklerézy pres diabetes
mellitus Il. typu po Alzheimerovu chorobu
a jiné typy demenci (8).

Chronicky systémovy zanét
Zanét je obrannou reakci vaskularizova-
nych tkani organismu na patogenni podnét.
Jeho cilem je odstranéni pficiny, odstranéni
poskozenych tkani a umoznéni regenerace
postizenych tkéni. Podle rozsahu rozliSujeme
zanét lokalni a zanét systémovy, kdy zanétliva
reakce postihuje cely organismus (8). Kli¢covou
ulohu v zanétlivé reakci sehravaji endotel,
krevni desti¢ky, leukocyty a mnoho dalsich
faktord. Endotelové burnky jsou pii zanétu
aktivovéany cytokiny, pfedevsim interleukiny
a TNF. Aktivace endotelu zvysuje jeho trom-
bogenni potencial, déle dochazi k vazodila-
taci a ke zvyseni permeability, to umoznuje
migraci leukocytl. Tyto zmény vyrazné méni
prokrveni poskozené tkané, pfi déletrvajicim
pribéhu mohou ziskat az autodestrukéni
charakter. Trombocyty se podili nejen na
procesu zastavy krvaceni a srdzeni krve, ne-
davno byly objeveny funkce krevnich desticek
jako bunék nespecifické a specifické imunity.
Imunitni role trombocytd je pri¢itana jednak
hemostatické funkci (fizena trombdza muze
lokalné zpomalit ¢i zastavit Sifeni infekce),
jednak sekre¢nim funkcim. Krevni desticky
moduluji zanétlivé procesy interakci s leu-
kocyty a vylucovanim cytokind, chemokint
a dalSich mediatort zanétu. Poruchy regulace
imunotrombozy jsou pravdépodobné jednim
z hlavnich faktorG vzniku patologické trombo-
zy v mnoha chorobach, jako je diseminovand
intravaskularni koagulace nebo hluboka Zilni
trombdza (9, 10).
desticky aktivujici faktor (PAF), ktery je uvol-
novan pfi infekenich a zanétlivych procesech
z bunék imunitniho systému (neutrofild, ba-
zofilG a makrofagt), endotelu i trombocyta.
Je to silny fosfolipidovy aktivator a mediator
mnoha leukocytarnich funkci, destickové
agregace a degranulace, zanétu a anafylaxe.

Tab. 1. Medidtory zanétu dle (12)

Ovliviuje permeabilitu cév, oxidativni stres,
chemotaxileukocytli a metabolismus kyseliny
arachidonové. K tvorbé zvySeného mnozstvi
PAF dochazi po specifické stimulaci zanétli-
vych bunék, v bézné hemokoagula¢ni kaskadé
roli nehraje (11).

Mediatory zanétu

Uloha prostaglandin(i v regulaci zanétu
je dobfe zndma a popsana, stejné jako léciva,
kterd je ovliviuji — inhibitory cyklooxygena-
zy (COX). Méné zndma je uloha leukotriend.
Leukotrieny jsou mediatory alergickych re-
akci a zanétu, leukotrienova cesta je fize-
na aktivitou lipoxygenazy (LOX), viz Tab. 1.
Leukotrieny vyvoldavaji bronchokonstrikci,
konstrikci arteriol, zvy3Suji vaskularni per-
meabilitu a pfitahuji neutrofilni a eozinofilni
leukocyty do mista zanétu. Mezi choroby, pfi
nichz leukotrieny hraji Glohu, patfi bronchidlni
astma, psoridza, alergicka rinitida, revmatic-
ka artritida, Crohnova choroba a ulcerézni
kolitida (12). Posledni vyzkumy prokazaly, ze
mezi tato onemocnéni patfi i Alzheimerova
choroba (13, 14).

Vysledky studii naznacuiji, ze obé dvé vét-
ve, jak cyklooxygendazova, tak lipoxygenazova,
jsou propojené, takze inhibici COX-cesty do-
chazi ke zvysené preferenci LOX-cesty. Cilem
vyzkumu je proto tvorba duélnich COX/LOX
inhibitor (15).

EGB 761

Extrakt ginkgo biloba EGB 761 pUsobi proti
zanétu nékolika rdznymi mechanismy. Listy
Ginkgo biloba (GB) obsahuiji jako hlavni slozky
terpenické laktony (ginkgolidy A, B a C a bi-
lobalid) a flavonoly (kaempherol, kvercetin,
isorhamnetin a biflavony). Studie dokazuji, ze
flavonoidy vyznamné snizuji hladinu volnych
radikall (6). Ochranu mitochondrii a protiza-
nétlivy ucinek zprostfedkovavaji zejména gink-
golidy a bilobalidy, které plsobijako dudlniin-
hibitory jak cyklooxygendzy, tak lipoxygenazy
(16, 17). Diskutuji se i dal$i mozné mechanismy

MEMBRANOVE GLYCEROFOSFOLIPIDY

KYSELINA ARACHIDONOVA

COX cesta LOX cesta
prostaglandiny, prostacyklin, tromboxany leukotrieny, lipoxiny, k(stE?é()jroxyelkosatetraenova
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zejména inhibice faktoru aktivujici krevni des-
ticky zablokovanim jeho receptort (18).

Lékové interakce

Velice casto diskutovanou interakci

je ovlivnéni ucinkl antikoagulancii a an-
tritrombotik. Dostupné studie s warfarinem
neukazuji, ze by mezi warfarinem a pfiprav-
ky s GB dochdzelo k interakcim, nicméné pfi
zahdjeni lé¢by, zméné davky GB, ukoncovani
|é¢by pfipravkem s GB nebo pfi zméné pfi-
pravku se doporucuji odpovidajici kontroly.
Obsah jinych nez deklarovanych rostlinnych
extraktl v doplicich stravy, pfipadné uziti
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klinickych studii i vysledky padesatiletého
uzivani v mediciné.
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