} ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY
ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY V HOJENTRAN I11.: SPECIALNI TYPY NAPLASTI
https://doi.org/10.36290/1ek.2023.005

Zdravotnické prostredky v hojeni ran lll.:
Specialni typy naplasti

Barbora Vranikova, Andrej Kovacik
Katedra farmaceutické technologie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové

Poskozeni celistvosti kiize mechanickymi, termickymi ¢i biologickymi vlivy vede ke zvysené bolestivosti souvisejici také se
snizenim kvality Zivota pacienta. Nezastupitelné misto v terapii drobnych koznich obtizi maji zdravotnické prostfedky ze
skupiny ndplasti. Cilem této publikace je obezndmit ¢tenafe se zékladni charakteristikou a priklady komeréné dostupnych
naplasti na puchyre, mozoly, kufi oka, bradavice, opary, popéleniny a jizvy. Nedilnou soucasti publikace jsou také praktické
rady tykajici se spravného zachdzeni s témito zdravotnickymi prostredky, které vedou k maximalizaci jejich Gcinku pfi é¢bé
vybranych koznich projeva.

Klicova slova: ndplasti na puchyfe, ndplasti na mozoly, néplasti na jizvy, naplasti na kufi oka, zdravotnické prostredky.

Medical devices in wound healing lll: Special types of wound plasters

Skin integrity damage caused by mechanical, thermal, or biological factors leads to increased pain associated with a reduction in
the patient’s quality of life. Medical devices such as different types of special plasters have an irreplaceable place in the therapy
of these minor skin problems. The aim of this publication is to acquaint the reader with the basic characteristics and examples of
commercially available plasters used in the treatment of blisters, calluses, corns, warts, cold sores, burns and scars. The submitted
publication brings also practical advice regarding the correct handling of these medical aids, which lead to maximizing their effect
in the treatment of selected skin problems.

Key words: blister plaster, callus plaster, silicon gel sheets, corn plasters, medical devices.

Zéakladni vlastnosti lidské kdze je ochra-
na organismu pred vlivem vnéjsiho prostredi.
Intenzivnim pdsobenim chemickych latek, fy-
zikélnich tlaka ¢i mikroorganism0 vsak muze
dojit k poskozeni celistvosti kiize a dalSich tkani,
coz vede k tvorbé fady nepfijemnych projeva
na kuzZi, jako jsou puchyie, mozoly, kufi oka,
opary, bradavice a fada dalSich (1). Tato drob-
na poskozeni kozniho povrchu je mozné fesit
nejen pomoci topickych Iécivych piipravkd, ale
také zdravotnickych prostredk(. Kromé klasic-
kych naplasti, kterym se vénoval druhy dil série
¢lankd o zdravotnickych prostiedcich v terapii
ran (2), je mozné k feseni téchto akutnich pro-
blém0 pouzit i specialni typy naplasti. Ty je pak
mozné volné rozdélit na naplasti uplatriujici

se u koznich projevl z mechanickych pficin
(ndplasti na puchyre, mozoly, kufi oka, jizvy
a naplasti ve spreji), ndplasti ur¢ené na kozni
poskozeni z termickych pficin (ndplasti na po-
paleniny) a v neposledni fadé také na naplasti
vyuzivané u projevu z pficin biologickych (né-
plasti na opary a bradavice).

Naplasti na kozni projevy
z mechanickych pfricin

Naplasti na puchyfe

Puchyr (lat. epidermolysis bullosa traumati-
ca) je mozné definovat jako dutinu mezi jed-
notlivymi vrstvami kdze, ktera je vyplnéna

tkdnovym mokem ¢&i zanétlivym exsudéatem.

K naruseni soudrznosti jednotlivych koznich
vrstev a nasledné k jejich vzajemnému od-
déleni dojde vlivem tangencidlniho tlaku na
kdzi. K tomuto dochazi napf. vlivem tlaku
tésné obuvi, kdy je pfi chlzi svrchni epider-
malni vrstva tlakem fixovana, a tim omezena
v pohybu proti spodni vrstvé kdze. Vlivem
hydrostatického tlaku nasledné dochazi ke ku-
mulaci tekutiny mezi separovanymi vrstvami.
Puchyre nejcastéji vznikaji na dlanich, patach
a ploskach nohou, coz jsou mista s typicky
vyraznéjsi zrohovatélou vrstvou klze, kterd
pevné priléha k nizsim strukturdam (3, 4).

K nejbéznéjsim osetienim neporusenych
puchyil patii jejich drenaz, vedouci ke snizeni
tlaku a okamzité ulevé od bolesti (3). BEhem
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drendzZe viak hrozi moznost kontaminace ré-
ny, a tedy pranik infekce do dutiny puchyfre.
Proto je nezbytné pii propichovani puchyit
dodrzovat zasady sterility. Nasledné je dopo-
ruceno puchyf prekryt specidlnimi naplastmi
na puchyre, které se fadi mezi tzv. hydroko-
loidni néaplasti ur¢ené pro vihké hojeni ran.
Tento typ moderniho kryti se sklddé ze dvou
vrstey, a to vnitini vrstvy koloidnich &astic
a vnéjsi polopropustné polyurethanové vrst-
vy. Hydrokoloidni ¢astice (karmelézy, zelatiny
¢i pektinu v kombinaci s elastomery a adhe-
zivnimi slozkami) pomalu absorbuji tekuti-
nu z rdny a preménuji se na gelovou hmotu.
Vznikly gel zabrafuje pfilnuti ndplasti k rang,
snizuje bolestivost a zéroven vytvéfi optimalni
podminky pro proces hojeni. Hydrokoloidni
materidl je propustny pro vodni pary, nepro-
pustny pro bakterie, podporuje debridement
(odstranéni nekrotické tkané) a je schopen
absorbovat exsudat z rany. Z téchto ddvodu
se kryti na bazi hydrokoloidnich materiala
pouziva na mirné az stfedné secernujici rany,
jako jsou mimo jiné vySe zminéné puchyre.
Nespornou vyhodou téchto hydrokoloidnich
naplasti je, ze se jednd o naplasti samolepici,
k jejichz pfilnuti na poranéné misto se nepou-
zivaji dalsi adheziva, a proto jsou tyto naplasti
Casto vyuzivany k osetfovani ran u déti (nebo-
lestivé prevazy) (5). Hydrokoloidni naplasti se
vsak nedoporucuje pouzivat v pfipadé, ze po
propichnuti puchyfe (incizi, punkci) a odsati
obsahu dochazi k vyrazné mokvajici sekreci.
Ta totiz mdze v kontaktu s hydrokoloidnim
materidlem zpUsobovat maceraci a zhorseni
nalezu, a proto se v klinické praxi doporucuje
nejprve k vysuseni aplikovat antiseptickou
miizku (napt. s jodovanym povidonem).
Pfed pouzitim ndplasti na puchyfe je
obecné doporuceno pokozku fddné omyt
a osusit. Naplast se nesmi pouzivat na infi-
kované rany a pred jeji aplikaci neni vhodné
v okoli puchyili pouZivat krémy a oleje, které
by snizovaly pfilnavost prostredku. Pro zvy-
Seni pfilnavosti je naopak vhodné néplast
lehce zahfat v ruce (cca 1 min). Po nahfati se
nasledné odstrani ochranny papir zadheziv-
ni ¢asti naplasti, a ta se opatrné pfilozi pfimo
na puchyf. S ohledem na specialné tvarova-
né okraje zvysujici pfilnavost neni mozné
naplasti na puchyre stfihat. BEhem manipu-
lace s naplasti by se pacient nemél dotykat
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Obr. 1. Schematické zndzornéni ndplasti na puchyre (A), mozoly (B) a kufi oka (C) (Pfevzato a upraveno
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adhezivni ¢asti. Po aplikaci zdravotnického
prostfedku se odstrani ochranny stitek/félie
ze svrchni ¢asti a nasledné se uhladi okraje
naplasti. Hydrokoloidni naplasti je mozné
ponechat v misté aplikace do té doby, nez
dojde k jejich samovolnému odlepovani.
Hydrokoloidni nédplasti obsahuji zpravidla
vnéjsi polyurethanovou vrstvu, kterd je pro
vodu nepropustna. Nicméné dlouhodobé
namaceni (napf. béhem koupele) mlize vést,
jako u vSech ostatnich typl naplasti, k na-
ruseni fixace a navlhnuti hydrokoloidniho
materidlu. Pfikladem tohoto typu zdravot-
nickych prostfedkl jsou 3M™ SPOFAPLAST
913 Gelové néplasti na puchyie, URGO Hojeni
puchyid diskrétni hydrokoloidni naplast,
COSMOS Naplast na puchyte, COMPEED né-
plast na puchyfie (6-9) dostupné v riznych
velikostech (napt. 72 x 25 mm, 70 X 45 mm
¢i 75 X 72 mm) a tvarech (na paty, na prsty).
Zajimavosti je pak celohydrokoloidni naplast
COSMOS néplasti Na puchyfe Twin-tec (8)
skladajici se ze dvou vrstev hydrokoloidl
(tzv. technologie Twin-tec). Klasickd vnitini
vrstva (,polstarek”) vytvafi na puchyfi za-
douci vlihky gel, zatimco vnéjsi hydrokoloidni
vrstva na adhezivni ¢asti ndplasti zabranuje
podrazdéni okolni zdravé pokozky.
Naplasti na puchyfe je vhodné pouzit
nejen na jiz existujici puchyfre, ale také pfi
prvnich pfiznacich tfeni, tedy k prevenci
vzniku puchyfl, napf. na patach (Obr. 1A).
K zabranéni vzniku puchyil slouzi i speci-
alni zdravotnicky prostfedek COMPEED®
zklidnujici naplast proti puchyttm (9), ktery
kromé hydrokoloidnich ¢éstic obsahuje také
vytazek z Aloe vera zndmy pro své zklid-
nujici a hojivé ucinky. Tento prostiedek je
véak momentalné v Ceské republice nedo-
stupny. Jako prevenci je mozné vyuzit také
COMPEEDE® tycinku proti puchyitm (9) s ob-
sahem hydrogenovaného rostlinného oleje,
kterd po naneseni na paty, chodidla ¢i jiné
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¢asti téla snizuje tieni (lubrikuje) a zaroven
pUsobi jako ochrannd bariéra mezi pokoz-

kou a zdrojem tfeni.

Naplasti na mozoly

Mozol (lat. callus) je vrstva odumfelych
a ztvrdlych koznich bunék rohové vrstvy
(loziskova hyperkeratoéza), kterd vznika jako
obrannd reakce kiize na opakovany tlak na
jedno misto. Mozoly pokryvaiji Sirsi oblast po-
vrchu klze a nesahaji tak hluboko jako kufi
oka (vizdale). Mozoly se nejcastéji vyskytuji na
bfiskach chodidel a maji Zlutohnédé zbarveni.
Tento kozni problém je sam o sobé neskod-
ny, aviak miize byt pomérné bolestivy a vést
k dalsim komplikacim (1).

Odstranéni mozold muze byt dosa-
zeno aplikaci keratolytickych pfipravk(
(napf. masti s obsahem kyseliny salicylové)
nebo specidlnich hydrokoloidnich néaplas-
ti. Jedinym v Ceské republice dostupnym
prostfedkem uréenym ¢cisté na mozoly je
COMPEED® néplast na mozoly (9). Naplast
je doporuceno aplikovat po odstranéni
ztvrdlé klzZe po teplé lazni. K odstranéni
odumpelych bunék by se mél pouzit pouze
nehet ¢i tfeni ru¢nikem, nikoliv viak pemza
nebo pilnik. Nadplast je vhodné pred aplikaci
kratce zahtat (ptiblizné 1 min) mezi dlané-
mi. BEhem aplikace by se pacient mél vy-
hnout kontaktu s lepici stranou. Naplast se
ponecha na postizeném misté (Obr. 1B) do
samovolného odlepeni, poté se cely postup
opakuje do vymizeni mozolu. N4plast se ne-
smi stiihat z ddvodu specialné tvarovanych
okraju, které zvysuji jeji ptilnavost na kizi.
Obdobné jako u néplasti na puchyfe neni
doporuceno prostiedek dlouhodobé nama-
Cet zdUvodu zhorseni fixace naplasti. Kromé
vyse uvedeného specidlniho prostredku je
mozné k feseni problémd s mozoly pou-
zit i naplasti primarné urcené k odstranéni
kufich ok.
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Naplasti na kufi oka

Jako kufi oko (lat. clavus) se oznacuje
ohranic¢ena oblast hyperkeratézy vznikajici
pUsobenim tlaku nebo tfeni nad kostnimi
a kloubnimi vyvyseninami. Jedna se o kozni
problém vyhradné spojeny s nohama, pfi-
¢emz nejcastéji se vyskytuje na palci, paté,
mezi prsty, na horni ¢asti prstd nohou a v okoli
drobnych kloubt chodidel (1, 10). Na rozdil od
mozoll popsanych vyse jsou kufi oka hlubsim,
vice ohrani¢enym ztvrdnutim kdze. Tvrdé kufi
oko ma viditelné centralnijadro, které hluboce
tla¢i do dermis a zpUsobuje bolest, pticemz
v nékterych piipadech se mize také objevit
zénét. Pro mékka kufi oka je pak typicka ex-
trémné bolestiva [éze vyskytujici se nej¢astéji
mezi prsty (4).

Z4kladem lécby kufiho oka je zmékceni
kize pomoci keratolyticky plsobici kyseliny
salicylové podavané ve formé masti ¢i na-
plasti (4). Specialni naplasti na kufi oka jsou
vyrabény z plastové pasky a maji typicky
tvar (Obr. 1C), ktery je tvofen mékkym (pé-
novym) kruhovym polstarkem obklopujicim
hyperkeratézu a ulevujicim od bolesti a tlaku.
Uvnitf kruhu se pak nachazi ¢asto barevné
odliseny tercik obsahujici 40% kyselinu sali-
cylovou, kterd postupné kufi oko narusuje.
Zmékcenim hyperkeratézy plisobenim kera-
tolytika se usnadnuje jeji odstranéni z loZiska
a zaroven dochazi k okamzité ulevé od bolesti
(10). Naplast je doporuceno aplikovat sttedem
pfimo na léze, idealné vecler po teplé koupeli
nohou. Zdravotnicky prostfedek je vhodné
ménit co 24 hodin az do uplného zahojeni
kufiho oka, maximalné viak 10 az 14 dni. Pfed
pouzitim nové naplasti je vhodné zmékéenou
¢ast pokozky odstranit (napf. pemzou). V pii-
padé, ze po pouziti naplasti nepfichazi uleva
od bolesti, je nezbytné mechanické odstrané-
ni loZiska ¢i vyhledani odborné zdravotnické
pomoci (excize). Pfikladem naplasti na kufi
oka s obsahem kyseliny salicylové mohou
byt zdravotnické prostfedky URGO Coricide,
Hansaplast naplast na kufi oka (7). Prostfedky
3M™ SPOFAPLAST 183 Naplasti na kufi oka (6)
¢i MEDPLASTER Naplasti na odstranéni kufrich
ok (11) obsahuji kromé kyseliny salicylové také
kyselinu mlé¢nou, kterd napomaha rychlejsi-
mu odstranéni kufiho oka.

Dalsi moznost osetfeni kurich ok pred-
stavuji specidlni hydrokoloidni néplasti.

Obr. 2. Schematické zndzornéni pouZiti samolepiciho kryti na hypertrofické a keloidni jizvy (A) a detail
zdravotnického prostredku Cica-Care (B) (Prevzato a upraveno dle (18, 19))

Prostiedek Naplast Cosmos Na kufi oka (8),
zalozeny na vyse zminéné Twin-tec technolo-
gii, kombinuje dvé vrstvy hydrokoloidd u¢inné
chrénici kufi oka pfed nepfijemnym tlakem
a tfenim a zaroven ucinné tlumici bolest.
Hydrokoloidni material reaguje se sekretem
a vytvari na kuiim oku vlhky gel, ktery vede
ke zmékeeni hyperkeratézy a k usnadnéni je-
jiho odstranéni. Hydrokoloidni naplast nenfi
nutné vyménovat kazdy den, naopak néaplast
by méla byt ponechéna na postizeném misté
do jejiho samovolného uvolnéni. Specifickym
prostfedkem je COMPEED® Active naplast na
kufi oka (9) zaloZeny na hydrokoloidnich ma-
teridlech v kombinaci s kyselinou salicylovou.
Hydrokoloidni naplast zvlh¢uje kufi oko, za-
timco kyselina salicylovd napomahd odstra-
néni odumrelych koznich bunék a urychluje
tak proces hojeni. V tomto pfipadé je ndplast
nutné odstranit po maximalné 48 hodinach
tak, ze nemocny ji nestrhava tahem vzh(ru,
ale pomalu napina podél pokozky. Zasazenou
oblast je pak doporuceno namocit do teplé
vodni 1azné (5 min) a poté odstranit uvolné-
nou kazi. Po diikladném osuseni je mozné
aplikovat dalsi néplast az do odstranéni kufiho
oka, nejdéle viak 14 dni (4).

Kromé vyse uvedenych naplasti je moz-
né pacientlim s kutimi oky nabidnout pro-
stfedek SCHOLL Tuzka na kufi oka 2v1 (12).
Jedna se o tekuty pripravek s obsahem mo-
¢oviny (9,9 %), kterd zvysuje penetraci pfi-
pravku do kiize a ma keratolyticky ucinek.
Methakrylovany polymer obsazeny v aplikéto-
ru pfipominajicim pero vytvafi po aplikaci film,
ktery kufi oko prekryva a udrzuje ho v hydra-
tovaném stavu. Soucasti pera je i Skrabka,
jejimz ukolem je mechanicky odstranit vrchni
vrstvy ztvrdlé klize. Skrabka by se méla pouzi-
vat kazdé 3 dny, zatimco oSetfujici roztok se na
kufi oko pomoci specialniho aplikdtoru nanasi
denné. Obdobny efekt je mozné ocekavat také
v pfipadé pouziti zdravotnickych prostred-
k& FOOT CARE Roztok k odstranéni kufich
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ok extrastrong nebo PHYTENEO Kolodium
forte (13, 14), které diky obsazenému kolo-
diu (koloidnimu roztoku nitrované celulézy)
vytvareji po aplikaci ochranny film, zatimco
kyselina salicylova a dalsi slozky (napf. extrakt
z Chelidonium majus - vlastovi¢niku vétsiho,
kyselina mlé¢nd) narusuji zrohovatély stfed
kufiho oka.
Naplasti na jizvy

Jizveni (nové tvorena vazivova tkan) je
pfirozenym vysledkem hojeni rany, pficemz
jeho priibéh je dan radou faktor(, mezi které
je mozné zaradit hloubku, velikost a misto po-
ranéni, dale vék, genetickou vybavu, pohlavi ¢i
etnickou prislusnost. Fyziologickym hojenim
kiGze vznikne hladka flexibilni mékka bleda
jizva. V nékterym pfipadech mize dochazet
ke vzniku patologickych jizev, které je mozné
rozdélit na keloidni (vyvysené, temné Cerve-
né az fialové, presahujici hranice pavodniho
traumatu), hypertrofické (vyvysené, tuhé, ery-
tematdzni) a atrofické (zplsobené destrukci
dermalniho kolagenu béhem zanétlivého
onemocnéni) (15).

Nemaly vliv na cely proces hojeni ma
i volba spravného kryti a zplsob osetfova-
ni rany. Naplasti na jizvy zpravidla obsahuji
silikon (polysiloxan), jehoz lokaIni pouzivani
ma pfiznivy vliv na hypertrofické a keloidni
jizvy, kde urychluje jejich vyzravani a zabra-
nuje zbytnéni jizvy. Mechanismus plsobeni
zdravotnickych prostredkl na bazi silikonu
v péci o jizvy viak nebyl doposud zcela ob-
jasnén. Nicméné se predpoklada, ze plsobi
prostrednictvim kombinaci okluze, hydratace
(inhibuje proliferaci fibrocytl a nasledné i pro-
dukci kolagennich vldken), zvyseni teploty
pokozky (zvyseni aktivity kolagendazy) a kon-
tinudIniho lehkého tlaku. Silikonové néplasti
navic redukuji hyperemii a fibrézu a diky jejich
bariérovym vlastnostem chrani epidermis (15,
16). Nékteré studie (17) rovnéz popisuji vliv
statického elektrického pole, které vznika
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Obr. 3. Schematické zndzornéni pouZiti ndplati (obvazu) ve spreji (Prevzato a upraveno dle (24))

1-2 cm

mensi rany

vétsi rany

tfenim mezi naplasti ze silikonu a jizvou. To
nasledné zpusobuje preskupeni kolagenu,
coz vede ke zmenseni jizvy. Pouziti ndplasti
na bazi silikonu navic snizuje svédivost a za-
rudnuti jizvy.

Naplasti na jizvy se vyuzivaji k osetfovani
starych i k prevenci vzniku novych hypertro-
fickych a keloidnich jizev (Obr. 2A); nesmi se
vsak pouzivat na rany oteviené. Néplasti se
doporucuje nosit 24 hodin denné po dobu
alespon dvou mésict (v pripadé starych jizev
i jeden rok) a kombinovat je s tlakovymi ¢i
jinymi masazemi postizené oblasti (15). U Cer-
stvych jizev je navic doporuceno vyvarovat
se kontaktu se sluncem z divodu mozné hy-
perpigmentace jizvy. Prikladem prostredka
dostupnych na ¢eském trhu mudze byt samo-
lepici kryti MEPIFORM (18), dostupné ve ste-
rilni i nesterilni varianté. Zajimavé postaveni
ma kryti ze silikonového gelu Cica-Care (19),
které je mozné pouzivat opakované. Kryti se
omyva dvakrat denné nemastnym mydlo-
vym roztokem, posléze se oplachne v tep-
1é vodé a aplikuje na ¢istou a suchou jizvu
(Obr. 2B). V zavislosti na oSetfované lokali-
té je mozné jej pouzivat az po dobu 28 dni.
V prvnich dnech se viak doporucuje apliko-
vat prostfedek Cica-Care pouze na 4 hodiny
a délku aplikace v dalSich dnech postupné
prodluzovat o 2 hodiny, aby si kGize na po-
uziti gelového prouzku postupné navykla.
Opakovatelné omyvatelné a pouzitelné jsou
i produkty New Gel+ (20) dostupné v rliznych
velikostech a tvarech (prouzky, bodové na-
plasti, ve tvaru kotvy apod.). Na zahrani¢nim
trhu je dostupny také zdravotnicky prostredek
Hansaplast Scar Reducer na bazi polyurethanu
(21). Tato transparentni ndplast vytvafi na jizvé
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semiokluzivni bariéru, ¢imz zlep3uje hydrataci
zjizvené tkané. Obdobné jako silikonové pro-
stfedky zvysuje teplotu jizvy, ¢cimz napomaha
aktivovat pfirozené regeneracni procesy kize
a podporuje remodelaci jizvy.

Kromé vyse uvedenych naplasti na jizvy
je mozné pacientlim doporucit k prevenci
a lé¢bé patologickych jizev prostredky ve
formé gelu s obsahem silikonu. Prikladem
maze byt Dermatix® silikonovy gel na Gpravu
jizev, RejuvaSil® Silikonovy gel na jizvy nebo
také Kelotan® Gel na jizvy. Gely na jizvy se
doporucuje nandset v tenké vrstvé dvakrat az
tfikrdt denné, idedlné rano a vecer, na cistou
asuchoujizvu. Z fad lécivych pfipravkd je pak
mozné pouzit napt. gel na jizvy Contractubex®
s obsahem tekutého cibulového extraktu,
sodné soli heparinu a allantoinu (22).

Naplasti ve spreji

Naplasti (obvazy) ve spreji jsou vhodné
pro oSetfeni drobnych ran, odérek a mensich
feznych poranéni. Tyto zdravotnické prostied-
ky jsou vhodné k piekryti ran zejména pfi
praci ve vlhkém ¢i praSném prostredi, aviak
nejsou vhodné pro osetfeni ran s masivnim
krvacenim. Jedna se o pomdicky na bazi ne-
vodnych roztokl polymer, které po naneseni
na ranu rychle vyvareji pfilnavou prihlednou
prodysnou a zpravidla i vodéodolnou ochran-
nou kryci vrstvu, a to diky odpareni tékavé-
ho rozpoustédla (ethanolu, dimethyletheru).
Vznikld plasticka bariéra zabraruje priniku
mikroorganismu do rany a chréani tak ranu
pfed nepfiznivymi vlivy. Jelikoz je vznikly
obvaz ve vodé nerozpustny, dochazi k jeho
postupnému samovolnému odstranéni odi-

rdnim a dalsim mechanickym namahanim po
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pfiblizné 3-4 dnech. Aplikace zavisi na daném
prostiedku a rozsahu poranéni. Naptiklad
prostfedek Leukoplast Softivel Spray Plaster
naplast (23) se pred pouzitim doporucuje pro-
trepat a nasledné aplikovat ze vzdalenosti
15-20 cm na postizené misto. Zdravotnicky
prostiedek HemaCut SPRAY (24) se naopak
aplikuje na omytou a fadné osusenou ranu ze
vzdalenosti 1-2 cm (mensi rdny) nebo 4-8 cm
(vétsi rany), ¢imz se reguluje rozptyl spreje
(Obr. 3). Aplikaci je doporu¢eno opakovat co
24 hodin, poptipadé kazdych 12 hodin, pokud
to stav rany vyzaduje. K dalsim prostfedkim
z této skupiny pak patii AKUTOL Spray plas-
ticky obvaz nebo Cerotto naplast ve spreji.

Naplasti na kozni projevy
z termickych pfricin

Naplasti na popaleniny
Popaleniny (lat. combustiones) |ze cha-

rakterizovat jako poskozeni klze teplem

(napt. oparenim, pfimym kontaktem se zdro-

jem tepla), chemikaliemi, elektrickym prou-

dem, slune¢nimi paprsky nebo zafenim. Podle
zévaznosti poskozeni kozni tkané se rozlisuji

Ctyfi zakladni stupné popdleni (25, 26):

B 1. stupen - jedna se o postiZzeni nejsvrch-
néjsi vrstvy pokozky (epidermis). Projevuje
se zarudnutim a otokem, av3ak nevzni-
kaji zde puchyfre. Poranéné misto je cit-
livé a bolestivé, nicméné riziko infekce je
minimalni. OSetfeni je zpravidla mozné
provést doma bez nutnosti ndvstévy zdra-
votnického zafizeni.

B 2. stupen - poskozeni zahrnuje kromé
epidermis i horni ¢ast dermis. U druhé-
ho stupné se na postizeném misté tvori
puchyfe vyplnéné tekutinou (plazmou).
Kize pod puchyfi mdze byt syté ¢ervena
az voskové bila. Jedna se o hlubsi popa-
leniny, které se hoji déle a existuje u nich
i vyssiriziko rozvinutiinfekce. V pfipadé, ze
jsou puchyre vétsi a pevnéjsi, je nezbytné
vyhledat lékaiskou pomoc.

B 3.stupen —jedna se o bezbolestné popale-
niny (poskozeni nervovych zakonceni) zluté
az hnédé barvy s bilym stfedem. Kapilarni
sit je v tomto pfipadé znicena a klize je po-
Skozend v celé tloustce. Tento typ popélenin
nelze fesit domacim osetfenim a je nezbyt-

né neodkladné vyhledat lékafskou pomoc.
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B 4. stupen - poskozeni zahrnuje i svaly,
Slachy nebo kosti. V rané jsou zni¢ena
nervova zakonceni, proto i v tomto pfi-
padé pacient nepocituje témér zadnou
bolest. Poranéni vyzaduje bezodkladnou
|ékafskou pomoc.

V pfipadé popalenin 1.a 2. stupné se do-
porucuje misto zchladit proudem studené
vody (po dobu 10 a vice minut, idedlné do
vymizeni pocitu bolesti). U popélenin 1. stup-
né je vhodné pouzit ptipravky s obsahem
dexpanthenolu, predevsim ve formé spre-
je ¢i pény (napf. Iécivy pripravek Panthenol
Spray (22)). Ke zchlazeni a zklidnéni popalené
pokozky je mozné pouzit také pfipravky s vy-
tazkem z Aloe vera ¢i s allantoinem. K o3etfeni
popdlenin 1.a 2. stupné mensiho rozsahu lze
vyuzit rovnéz specidlni naplasti na popale-
niny. Pfikladem mohou byt sterilni zdravot-
nické prostfedky URGO Burns Lipidokoloidni
naplasti na popaleniny a URGO Vodéodolné
naplasti na popaleniny (7), které jsou sloze-
ny z nosné adhezivni pasky a specidlni sitky
velmi tenkych vldken slouzici jako polStarek
naplasti. Tyto prostiedky jsou vyvinuty tak,
aby podporovaly hojeni rany diky kombina-
ci hydrokoloidnich ¢astic a lipofilni vazeliny,
kterd zaroven brani prilnuti polstarku k po-
stizenému mistu. Specialni sitku je mozné
koupit i samostatné (URGO Burns Na popdle-
niny lipidokoloidni sitka (7)), je ji vSak nezbyt-
né po aplikaci na misté fixovat sekundarnim
krytim, zpravidla v podobé sterilniho obvazu.
Kromé vyse uvedenych prostredkl je mozné
na trhu nalézt také Naplast na popdéleniny
Cosmos (8) zaloZzenou na principu vihkého
hojeni. Hydrogelova ¢ast naplasti reaguje se
sekretem z rany, ¢imz vznika vlhky ochran-
ny gel, diky kterému se na poranéném misté
netvolistrup a naplast nepfisycha k pokozce.
Vyse uvedené prostiedky by se vSak nemély
aplikovat a popéleniny 3. a 4. stupné.

Naplasti na kozni projevy
z biologickych (virovych) pfricin

Naplasti na bradavice

K nejcastéjsim formam bradavic patfi vul-
garni bradavice (lat. verrucae vulgares). Jedna
se 0 benigni Utvary navrstvené rohové vrstvy
vyskytujici se na kdzi ¢i sliznicich, nejc¢astéji na
rukdch a ploskach nohou. Jejich pficinou jsou

humanni papilomaviry (HPV), u kterych bylo
popsano vice nez 130 genotypickych variant.
HPV do organismu vstupuji traumatizovanou
k@zi nebo sliznicemi a zpUsobuji proliferaci
keratinocytd, ¢imz dochazi ke vzniku benignich
koznich tumord. Z tohoto diivodu je zde vysoké
riziko pfenosu, a proto je nezbytné myslet také
na preventivni hygienickd opatfeni, napt. ne-
chodit naboso na vetejnych koupalistich a spr-
chach ¢i pravidelna dezinfekce obuvi (4, 27).

Pfi odstranovani bradavic se uplatruji latky,
které maji leptavé a keratolytické ucinky, nej-
Castéji kyselina salicylova obvykle v kombinaci
s kyselinou mlé¢nou. K dal$im vyuzivanym lat-
kam patfi také kyselina monochloroctova, kyse-
lina trichloroctova, dusi¢nan stfibrny ¢i vytazek
z Chelidonium majus (vlastovi¢niku vétsiho) (4).
Zdravotnicky prostfedek FOOT Care Naplasti
na bradavice (13) obsahuje centralni tercik s ky-
selinou trichloroctovou, ktera vede k postupné
keratolyze rohoviny, tedy zmék¢eni a uvolnéni
svrchnich vrstev pokozky. Prostfedek je mozné
vyuzivat k1é¢bé spise mensich bradavic lokalizo-
vanych na nohach a rukach. Naplasti maji navic
zesileny stredovy tercik, ktery zmirfuje bolesti
zpUsobené tlakem pfi chiizi.

Dostupné jsou také néaplasti Medrull na-
plasti na bradavice (28) fungujici na principu
okluze, které vytvareji na postizeném misté
specifické mikroklima. Prestoze fada interne-
tovych lékdren v popisu tohoto prostiedku
uvadi, Ze se jedna o ,nemedikované” naplasti,
obsahuje tento zdravotnicky prostfedek kyse-
linu salicylovou (36,5 %). Naplasti je doporuce-
no ménit kazdych 12 hodin a terapii je nutné
udrzovat po dobu nékolika dni az do vymizeni
bradavice. Po par dnech |é¢by je k odstranéni
zmékeenych vrchnich vrstev pokozky vhodné
pouzit jemny brusny materidl uréeny k prova-
déni osobni hygieny (napf. pemzu).

K odstrariovani bradavic je mozné vyu-
zit i dalsi zdravotnické prostiedky zalozené
na keratolyze rohoviny (napt. URGO Pero na
odolné bradavice, PHYTENEO Kolodium forte,
FOOT CARE Roztok k odstranéni bradavic ¢i
DUOFILM Kozni roztok (7, 13, 14)) ¢i dehydra-
taci bradavic napf. pasobenim kyseliny mra-
venci (ENDWARTS Pen pero k odstranéni bra-
davic, ENDWARTS Original roztok k odstranéni
bradavic (29)). Dalsi moznosti je také kryote-
rapie, tj. oSetfeni bradavic metodou zmra-

zeni. Zdravotnické prostfedky na principu
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kryoterapie (napf. EXCILOR Proti bradavicim
2v1, ENDWARTS Freeze kryoterapie bradavic,
URGO Bradavice kryoterapeuticky pfipravek,
FOOT CARE Crio Sprej na odstranéni brada-
vic zmrazenim nebo WARTNER Kryoterapie
bradavic (7, 13, 29)) jsou tvofeny tlakovymi
nadobkami se stlatenym plynem (napf¥. di-
methyletherem nebo oxidem dusnym), ktery

po uvolnéni z nddobky zmrazi misto aplikace.

Ndaplasti na opary

Opar (lat. herpes simplex) je virové onemoc-
néni projevujici se vysevem puchyikl naplné-
nych tekutinou, a to v oblasti rtd, nosu ¢i brady.
PUvodcem onemocnéni je nejcastéji Herpes
simplex virus typu 1 (HSV-1). Prvotni pfiznaky
mnozeni viru zahrnuji citlivost, mravenceni
a paleni, nasledné se na kiizi ¢i sliznicich obje-
vuji vezikuly napInéné infek¢ni tekutinou. Ty po
5-7 dnech praskaji a vzniklé eroze se pokryvaji
krustami. Lé¢bu je vhodné zahajit do nékolika
hodin od vyskytu prvnich pfiznakd a co nej-
dfive tak zabranit mnozeni viru. Lécivy prvni
volby jsou v tomto pfipadé lokalni antivirotika
(aciklovir, penciklovir), poptipadé jejich kom-
binace s kortikoidem hydrokortisonem (4, 30).

Rychlou ulevu od bolestivych ¢i nepfi-
jemnych projev( oparl pfinaseji zdravotnic-
ké prostredky z fad néplasti na opary. Jedna
se o0 naplasti zalozené na hydrokoloidnich
materidlech, které prekryvaji opar, snizuji bo-
lestivost postizeného mista, omezuji brnéni,
svédéni a paleni, zmirmuji tvorbu puchyika,
omezuji tvorbu strupu a zaroven snizuji rizi-
ko prenosu viru. Nespornou vyhodou téchto
naplasti je i diskrétni skryti oparu, jelikoz je
pfes naplast mozné aplikovat rténku i kry-
ci make-up. Néplast by méla byt pouzita jiz
pfi prvnich pfiznacich oparu a méla by byt
pouzivana 24 hodin denné, dokud nedojde
k iplnému zhojeni rany. Pfed a po aplikaci na-
plasti je nezbytné si fadné omyt ruce tak, aby
se omezilo riziko kontaminace rany i prenosu
viru na dalsi ¢asti téla. Pfi pouzivani naplasti
je kontraproduktivni ponechat ranu neza-
krytou (aby mohla tzv. dychat). Prostfedek se
zpravidla po 8-12 hodinach za¢ne samovolné
odchlipovat, coz indikuje potfebu nahradit
stavajici naplast novou. Naplasti neni dopo-
ruc¢eno pouzivat v kombinaci s krémy, které
snizuji jeji pfilnavost a nasledné i efektivitu
|é¢by. Pfi aplikaci je potfeba vyhnout se kon-
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taktu s adhezivni ¢asti prostfedku, k ¢emuz
slouzi specialni ochranné félie.

Naplasti na opary jsou v Ceské republi-
ce dostupné jako zdravotnické prostifedky
COMPEED néplast na opary a COSMOS Néplast
na opary (8, 9). V pfipadeé prostfedku Naplast
Fixaplast HERPES na opary obsahuje adhezivni
vrstva navic také antisepticky pusobici ex-
trakt z Camellia sinensis (¢ajovniku ¢inského).
Ke zdravotnickym prostfedkidim vyuzivanym
v |é¢bé oparu rtd dale patfi URGO Filmogel
Opary (7) dostupny ve formé koloidniho roz-
toku, ktery po aplikaci na postizené misto
vytvafii béhem nékolika minut diskrétni, vo-
déodolny film. URGO Filmogel Opary (7) Ize
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(vhodné pro hiife dostupné oblasti, jako jsou
koutky ust), kde se necha 1-2 min zaschnout.
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K urychleni hojeni je také mozné vyuzit pro-
stfedky na bazi gell na hojeni ran, jako jsou
napf. ACTIMARIS Gel na hojeni ran ¢i APOTEX
HemaGel Prvni pomoc (4).
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jeho poskozeni zabranuje ucinna ochrannd
kozni bariéra. Pokud je vak pusobeni téchto
vliva pfilis intenzivni, mize dochézet k jeji-
mu naruseni a vzniku nepfijemnych koznich
projevd, jako jsou napf. puchyre, mozoly, kufi
oka, opary, bradavice atd. Tyto neduhy jsou
obvykle spojeny s bolestivosti, kterd narusuje
pacientlv komfort a snizuje tak kvalitu jeho zi-
vota. Efektivni feseni lokalnich problém cas-
to pfedstavuji specialni typy naplasti. Pokud
jsou spravné pouzivany, mohou zdravotnické
prostiedky, jimz byla vénovana tato publikace,
pacientlim ulevit od bolesti a dalsich nepfi-
jemnych projev(, a navic také vyrazné zkratit
dobu hojeni.
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