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Parodontitida - moznosti samolécby
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Parodontitida neboli parodontdza je zanétlivé a destruktivni onemocnéni parodontu - zavésného apardtu zubu, ktery drzi zub
na svém misté. Projevuje se pfiznaky typickymi pro parodontitidu — ustupujici dasné, krvaceni a zdpach z Ust. V pokrocilém
stadiu se zuby nasledkem poruseného vaziva viklaji, coz v konec¢né fazi mize vést az ke ztraté zub. Léc¢ba je dlouhodoba a je
zamérena na zpomaleni destrukce parodontu a zmirnéni nasledk onemocnéni. Spravna dentéini hygiena hraje nejdllezitéjsi
roli v prevenci i [é¢bé jiz vzniklé parodontitidy.
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Periodontitis - self-care options

Periodontitis is an inflammatory and destructive disease of the periodontium - the supporting apparatus of the tooth that holds
the tooth in place. Typical symptoms of periodontitis are recession of gingiva, bleeding and bad breath. In the advanced stage,
the teeth wobble as a result of the broken ligament, which in the final stage can lead to the loss of teeth. The treatment is long-
term and is aimed at slowing down the destruction of the periodontium and mitigating the consequences of the disease. Correct
dental hygiene plays the most important role in the prevention and treatment of already established periodontitis.
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Co je to parodontitida, vyskyt
avznik

Parodontitida je zdnétlivé bakteridlni
onemocnéni zavésného aparatu zubl - pa-
rodontu. Parodont obklopuje a udrzuje zub
ve své pozici. Zanét vznika pdsobenim paro-
dontalnich bakterii v plaku na povrchu zubu.
Plsobenim bakterii dochazi k poskozeni tkani
v bezprosttednim okoli zub( a jeho dalsiho
rozsifeni. Parodontitida tak vzdy za¢iné gingi-
vitidou, kterd vznika ulpivanim zubniho plaku
na okrajich dasni. Dalsimi faktory, které puso-
bi na rozvoj parodontitidy, jsou: pfitomnost
zubniho kamene (mineralizovaného plaku),
nevyhovujici zubni ndhrady, odchylky v po-
staveni zubd, dédi¢nost. S vékem se vyskyt
parodontitidy zvysuje (1). U kutakd je vyskyt
parodontitidy 4-7x vy3si nez u nekufacké
populace (2).

Priznaky a diagnostika
parodontitidy

Zarudnuti, zduteni okraje dasni a krvaceni
dasni, které se objevuje pfi ¢isténi zubl (né-
kdy i pfi jidle) jsou obvykle prvnimi pfiznaky
chronického zanétu dasni (gingivitidy). Hlavnim
pfiznakem parodontitidy je pak vznik tzv. pra-
vych parodontalnich chobotd, jejichz vlivem
dochazi k rozsifeni Stérbinovitého prostoru me-
zi dasni a zubem. Pfitomnosti zubniho plaku
a parodontalnich chobotl je zplsoben zapach
z Ust, ktery je pfitomen u vSech pacientu s pa-
rodontitidou. Pro parodontitidu jsou typické
obnazené krcky zubU, u kterych byva zvysena
citlivost. Pfiznakem pokrocilé parodontitidy
je pak rozvoj viklavosti aZ putovani zubd, kte-
ry je zpusoben ubytkem kosti zubniho Ilzka
(2). Samotna diagnostika parodontitidy se da
shrnout tfemi kroky — klinické, rentgenologic-

ké a mikrobiologické vysetreni. Zubni Iékaf¥ ¢i
dentélni hygienista vysetfi stav dasni pomoci
parodontélni sondy. Hodnoti tak krvécivost, pfi-
tomnost zubniho plaku, kamene a parodontal-
nich chobott. Rentgenologickym vysetienim se
zjisti pfitomnost zubniho kamene pod dasnémi
v chobotech azmény kosténého zubniho lizka.
Mikrobiologickym testem se pak zjistuje pfi-
tomnost parodontalnich patogenti a obrannych
latek ve slindch i v krvi. Po ur¢eni diagnézy je
navrzena lécba, ktera vede ke zpomaleni (ide-
alné zastaveni) destrukce parodontu a zmirnéni

prabéhu parodontitidy (3).

Dentalni hygiena a moznosti
samolécby

Prvorada je kvalitni péce spravnymi pomic-
kami, spravnou technikou, diikladné odstra-
fovani zubniho plaku a pravidelné navstévy
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zubniho lékare a dentdiniho hygienisty. Doporuceno je pouZziti
zubnich kartackd, které pfilis neposkodi dasen. Jsou to kartacky
s mékkymi vlakny a s co nejvétsim poctem vldken. IdedIni zubni
kartacek ma mit malou hlavicku (o délce 2-3 cm), aby se dostal i do
téZce pristupnych mist v dutiné Ustnii ¢aste¢né do mezizubnich
prostor.

Dalsimi pomocniky pro hygienu v dutiné Ustni jsou mezizubni
kartacky, dentalni nit a Ustni sprcha. Mezizubni kartacky odstranuji
zbytky jidla a plaku v prostorech mezi zubem a dasni. Spravnou
velikost kartacku doporuci dentdlni hygienista, pfipadné zubni
|ékar. Prilis maly kartacek neodstrani véechen pfitomny plak a je
neucinny, prilis velky mGze zpUsobit poranéni dasné. Nejcastéji
si pacient vystaci se dvéma velikostmi mezizubnich kartackd.

Dentalni nit je nepostradatelnd v izkych prostorech, kde nelze
vyuzit mezizubni kartacek. Mezizubni nité se vyrabi z rGznych
materidld (pfirodni, teflon, nylon, polyamid) s rznou povrcho-
vou Upravou (voskované, nevoskované, s prichuti, s fluoridem,
bélici...). Existuji i specialné upravené zubni nité tzv. superflossy
a flosspiky. Superfloss je nit se zpevnénymi konci, které se snaze
zavadéji do mezizubniho prostoru. Stfedni ¢ast nité je tvofena
hrubSim materidlem na odstranéni plaku. Pouziva se k isténi
implantatd, mastkd nebo korunek. Flosspik je nit natazena mezi
dvéma plastovymi konci drzaku ve tvaru pismene C. Pro snadnou
manipulaci je mezi pacienty velice oblibeny (4).

Ustni sprcha ¢isti zuby pomoci proudu vody, jeho? intenzita
byva volitelna (obvykle 3 stupné intenzity). Vyhodou ustnich
sprch je, Ze se dostanou i do obtizné dostupnych prostor. Pro
vyplach se mlize pouzivat voda ¢ista nebo Ustni vody ci roztoky
s lécivymi pripravky.

Uloha chlorhexidinu

Chlorhexidin je latka, ktera aktivné nici bakterie zubniho pla-
ku, snizuje jeho tvorbu a usazovani. Ma Siroké antibakteridlni
plsobeni, stejné jako schopnost postupné se uvoliiovat a byt
absorbovan do zubni tkdné a sliznice dutiny Ustni (5). Mnozstvi
chlorhexidinu je vzdy uvedeno v procentech a plati, Ze ¢im vice
chlorhexidinu, tim kratsi je doba pouzivani. U¢inek chlorhexidinu
muze byt negativné ovlivnén plisobenim laurylsulfatu sodného
(SLS), ktery byva obsazen v zubnich pastach. Proto se pouziti Ustni
vody s chlorhexidinem doporucuje s 30minutovym odstupem
od cisténi zubd zubni pastou s obsahem SLS nebo je doporuco-
vano pouzivat zubni pastu bez SLS (obvykle oznac¢eno na obalu
SLS free) (6). Dlouhodobé pouZivani se vzhledem k zabarvovani
zubl nedoporucuje. Ustni vody, zubni pasty a parodontalni gely
s chlorhexidinem 0,12-0,20 % (napf¥. Corsodyl 0,1% Ustni voda,
Parodontax 0,2% Ustni voda) jsou obvykle uréené pro pouziti 2x
denné po dobu 14 dni. Pripravky jsou pro dospélé a dospivajici
od 12 let. Ustni vody s chlorhexidinem s obsahem do 0,06 %
(napf. GUM Paroex 0,06% ustni voda, Curasept ADS 0,05% Ustni
voda) jsou vhodné pro kazdodenni pouziti jako prevence hro-
madéni zubniho plaku. Pouziva se obvykle 2x denné, vyplach
po dobu 30 sekund, po mechanickém vycisténi zubl. Na trhu se
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nabizi také pfipravky obsahujici smés proteoly-
tickych enzym v kombinaci s chlorhexidinem
(napf. Enzymel Parodont zubni pasta nebo mu-
koadhezivni gel na d4sné). Proteolytické enzymy
trypsin a chymotrypsin usnadnuji hojeni a sni-
2uji otok, redukuji zanét. Smés proteolytickych
enzym0 a antimikrobidlni latky chlorhexidinu
potlacuje bakterie 4x intenzivnéji nez samotny
chlorhexidin. Obsahuji obvykle nizsi koncentraci
chlorhexidinu (Enzymel Intensive 35 zubni pasta
nebo mukoadhezivni gel na dasné s obsahem
chlorhexidinu 0,035 %) pfi zachovani stejného
antimikrobniho ucinku (7).

Fytofoarmaka

Mezi 1é¢ivé pfipravky s antiseptickym, an-
tiflogistickym a adstringentnim ucinkem patfi
také fytofarmakum Herbadent roztok na dasné.
Jeindikovén k lé¢bé parodontitidy a gingivitidy.
Slozeni bylinného extraktu je z naté fepiku, kvé-
tu hefmanku, naté Salvéje a oddenku natrzniku.
Dalsimi slozkami v roztoku jsou kyselina salicy-
lova a benzokain. Pouziva se 1x denné vecer
po vycisténi zubd. Nefedény roztok se nanese
na vatovou tycinku a krouzivym pohybem se
masiruje okraj dasné okolo kazdého zubu (8).
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Doplriky stravy ve formé tablet
nebo kapsli

Ptinosem v |écbé parodontdézy mu-
ze byt i uzivani nékterych doplikd stravy.
Probiodentix tablety s obsahem probiotické
kultury Streptococcus salivarius M18-bakterie
se vyznacuje produkci tzv. bakteriocint pfispi-
vajicich k fyziologické rovnovaze mikrofléry
v dutiné ustni. Probioticky kmen BLIS M18™
(BLIS - Bacterocin Like Inhibitory Substances)
je chrdnén patentem. Probiodentix ma vyso-
kou pfirozenou antimikrobialni aktivitu proti
patogentim zpusobujicim parodontdzu a zub-
ni kaz (9).

BioGaia PRODENTIS probiotické pastil-
ky obsahuji zivé bakterie Limosilactobacillus
reuteri Prodentis®, které pomdhaji doplhovat
prospésné bakterie v dutiné Ustni. Kazda
pastilka obsahuje 200 mil. zivych bakterif
Limosilactobacillus reuteri Prodentis® (kombi-
nace L. reuteri DSM 17938 a L. reuteri ATCC
PTA 5289) (10).
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Antibioticka terapie indikovana
lékafem

U agresivnich forem parodontitid jsou
nékdy zubni lékafi nuceni pristoupit i k prelé-
¢eni parodontitidy systémovymi antibiotiky.
Dle pfitomnych bakterii a citlivosti voli [ékafi
nejcastéji mezi klindamycinem, metronida-
zolem, amoxicilin-klavulandtem nebo kombi-
naci metronidazolu a amoxicilin-klavulanatu,
tzv. Winkelhoff(v koktejl (11).

(Antibioticka terapie neni predmétem to-
hoto ¢lanku.)

Zaveér

Moznosti vybéru lécivych piipravkl nebo
doplnka stravy, které 1ékarna nabizi pro pre-
venci, samolécbu ¢i jako doplnék k antibiotic-
ké 1é¢bé parodontitidy, jsou hojné. Nicméné
je potieba si uvédomit, ze zdsadni vliv v pre-
venci ¢i terapii parodontitidy tkvi ve sprav-
nych navycich dentdlni hygieny. Je potreba
pacientdim vysvétlovat, ze [é¢ba parodontozy
je dlouhodoba a hlavni ulohu sehrava pravé
kazdodenni péce o Ustni dutinu. Bez preciz-
ni Ustni hygieny je jakakoliv farmakoterapie
nedostate¢na.
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