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Co poradit v Iékarné na podporu kojeni

Nikola Karasova
Lékarna Slezské nemocnice v Opavé

Kojeni je pfirozeny zpUsob vyZzivy nejmensich déti. Svétova zdravotnicka organizace i Ceska pediatricka spole¢nost doporuéuje
vyhradni kojeni do 6 mésicl véku ditéte a spolecné s postupnym zavadénim prikrmd v ném pokracovat nejméné do 2 let.
Vedle nutritivniho vyznamu pfinasi kojeni mnoho dalsich benefitli pro dité i matku. Pfestoze by mélo jit o samoziejmy proces,
mnoho Zen ma s kojenim problémy, coz nékdy vede az k upInému prevedeni na umélé kojenecké mléko. Vzhledem ke svému
Sirokému spektru plsobnosti by farmaceuti méli umét odborné poradit v problematice kojeni. Poradenstvi by mélo probihat
na zakladé aktualnich doporuceni a modernich postupt, protoze i mezi zdravotnickymi pracovniky se stale objevuji nékteré
myty kolem kojeni. V [ékarné je dllezity zachyt kojici matky nejen z hlediska vhodnosti uzivanych léciv (zejména pfi samoléc-
bé), ale také kvili praktickym doporucenim. Mezi ty napfiklad patfi znalost obecnych pravidel pro Uspésné kojeni a postupt
vedoucich k navyseni laktace (v¢etné vyuziti bylin a doplrikd stravy), vhodnych technik dokrmu, odsavani a uchovavani ma-
tefského mléka, |écby poranénych bradavek nebo stravovani kojici zeny, stejné jako informace, kam dal se mdze zena obratit
pro odbornou pomoc reflektujici moderni doporuceni.

Klicova slova: kojeni, kojenec, matefské mléko, pfisati, poranéni bradavek, podpora laktace.

Pharmacist advice on breastfeeding support

Breastfeeding is the natural way of feeding the youngest babies. The World Health Organization and the Czech Paediatric Society
recommend exclusive breastfeeding up to 6 months of age and, together with the gradual introduction of complementary feeding,
to continue breastfeeding until at least 2 years of age. In addition to its nutritional importance, breastfeeding brings many other
benefits for both the baby and the mother. Although it should be an obvious process, many women have problems with breast-
feeding, which sometimes leads to a complete switch to formula milk. Given their wide range of activities, pharmacists should
be able to provide expert advice on breastfeeding issues. Advice should be based on up-to-date recommendations and modern
practices, as there are still some myths around breastfeeding even among health professionals. In the pharmacy, it is important
to catch breastfeeding mothers not only in terms of the appropriateness of the drugs used (especially in self-medication), but
also in practical matters. Those include, for example, the knowledge of general rules for successful breastfeeding, procedures to
increase milk production (including the use of herbs and food supplements), appropriate techniques for breastfeeding, breast milk
pumping and storage, injured nipples treatment or the breastfeeding mother’s diet, as well as information where else a woman
can turn for professional help reflecting modern recommendations.

Key words: breastfeeding, infant, breast milk, latching on, nipples damage, lactation support.

Uvod

Kojeni je vyziva navrzena ,na miru” pfiro-
dou pro nejmensi déti a védecké studie stéle
pfichazeji s novymi poznatky o vyhodach,
které matefské mléko (MM) pfindsi. Vedle
pfirozeného zplsobu vyzivy, vytvareni vzta-

hu mezi matkou a ditétem a mnoha zdra-
votnimi benefity nelze opomenout také
faktory socialni, ekonomické a ekologické
(MM je v pravém slova smyslu obnovitelny
zdroj, ktery vznika bez obalu v ¢ase a misté
potreby) (1-3).

Vyznam kojeni pro dité

Z nutritivniho hlediska je nejvétSim pfi-
nosem to, Ze sloZzeni MM se méni a reaguje na
potieby ditéte — obsah Zivin je pfizptsoben
véku a stavu (teplé letni dny, nemoc...). Dale
obsahuje méné bilkovin nez umélé kojenecké
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mléko (UM) a nezatézuje tedy tolik ledviny mi-
minka (3). Velkym piinosem je imunologicka
ochrana, kterou diky MM kojenec ziska. Je pro-
kazéno, Ze kojené déti maji méné casto infekce
mocovych a dychacich cest, zanéty stfedniho
ucha, prdjmova a hore¢nata onemocnéni nez
déti zivené UM (2—-4). Kojeni mé vyznam v ja-
kémkoliv rozsahu, protoze i déti, které byly ko-
jeny jen ¢astecné a dokrmovany UM, jsou proti
témto infekcim chranény lépe, nez déti plné
krmené UM (2). Také syndrom nahlého umrti
je ukojenych déti méné Casty, zejména jsou-li
vyluc¢né kojeny po dobu 6 mésicli a odstaveny
nejdrive po 1. roce. Z globélniho hlediska ma
kojeni potencial zabranit vice nez 1 milionu
umrti, coz by snizilo celosvétovou kojeneckou
umrtnost o 13 % (2-4). Pfi pred¢asném od-
stavu je pozorovana vyssi frekvence vyskytu
ekzém (predevsim atopického), potravino-
vych alergii a respira¢nich infekci. Naopak
bylo prokézano snizeni rizika vzniku celiakie
0 52 %, pokud bylo dité v dobé prvni expo-
zice lepku kojeno (2). MM chréni v détském
véku i proti zdvaznym onemocnénim, jako je
napi. diabetes mellitus (DM) obou typd, leu-
kemie, Crohnova choroba nebo nekrotizujici
enterokolitida u nedono3enych déti. Klicovy
je protektivni vliv pred nadvahou i obezitou,
kdy kazdy mésic kojeni snizuje riziko nadvahy
az 04 %. Tato ochrana pak pretrvava i do do-
spélosti. Jedinci, ktefi byli v détstvi kojeni, maji
méné ¢asto nadvahu, hypertenzi, dyslipidemii
a DM 2. typu (2-4). U téchto dospélych byla
také pozorovana vyssi inteligence a mensi
riziko vyvinuti poruchy chovani (2), coz prav-
dépodobné souvisi i s tim, Ze kojené dité se
v ndruci matky citi bezpecné, a to je dulezité
pro spravny psychicky a rozumovy vyvoj. Také
obsah zivin v MM napomaha vyvoji mozku (3).

Vyznam kojeni pro matku

I matce pfinasi kojeni mnoho benefitd. Po
porodu napoméaha diky uvolfiovani oxytocinu
rychlejsimu zavinovani délohy a navratu do
stavu pred téhotenstvim, snizuje intenzitu po-
porodniho krvaceni, a tak brani vzniku anémie
(3,5). Mnohé zeny po Sestinedéli uvitaji laktac-
ni amenoreu, mély by viak byt vzdy upozorné-
ny, Ze se nejedna o spolehlivou antikoncep¢ni
metodu (5). Zeny, u kterych kojeni probihé bez
problému, méné casto trpi poporodni izkosti
a depresi (i zde hraje pozitivni roli oxytocin)

(3-5) a dochazi u nich i ke snizeni hladin stre-
sového hormonu kortizolu, diky ¢emuz [épe
zvladaji péci o dité i daldi povinnosti (5). Kojici
maminky snaze dosahnou své plvodni vahy
pred otéhotnénim a vyzkumy ukazuji moz-
nost pfetrvani pozitivniho vlivu na hmotnost
i po odstavu (3). Z dlouhodobého hlediska
maji tyto Zeny nizsi riziko vzniku DM 2. typu,
metabolického syndromu a nékterych kardio-
vaskularnich onemocnéni, coz patrné souvisi
s pozitivnim vlivem kojeni na metabolismus
(4, 5). Kojeni déle chrani pred rakovinou prsu,
vaje¢nikl a endometria, osteoporézou, rev-
matoidni artritidou, roztrousenou sklerézou
a Alzheimerovou nemoci (3-5).

V neposledni fadé ma kojeni praktické
vyhody: MM je hned po ruce v dostate¢ném
mnozstvi a spravné teploté, odpada tedy pfi-
prava UM a sterilizace pomucek pro krmeni
miminka. Rodina také vyrazné usetfi: bylo spo-
Cteno, Ze pulro¢ni kojeni muze snizit naklady
az 0 10000 K¢ a do budoucna rodi¢e nemusi
zlistavat tak casto doma na ukor prace, proto-
ze kojené déti byvaji méné casto nemocné (3).

Priprava na kojeni

Vzhledem k tomu, Ze kojeni je pfirozeny
zpUsob vyZivy novorozencl, vétsina zen mu
v pfipravé na porod a péci o dité nevénuje
vétsi pozornost. Nastavajici maminka by viak
méla védét, Ze kojeni (jak iniciace u novoro-
zence, tak pokracovani u kojence) nemusi byt
vzdy jednoduché. Ve vyzkumu z roku 2020,
zhruba tfetina dotazovanych Zen uvedla, ze
méla s kojenim problémy, nej¢astéji s nedo-
statkem mléka a prisatim ditéte (6). Vedle
starosti s vyZivou ditéte, maji tyto Zeny vy3si
riziko poporodni deprese (5).

V ramci predporodnich kurza byva lekce
vénovana laktaci. Tyto kurzy viak nejsou po-
vinné a zeny si je musi samy hradit, proto se
jich mnoho téhotnych viibec netcastni (pres-
toze zdravotni pojistovny na né prispivaji a je
mozné je absolvovat i on-line). Pravé $patna
informovanost, jak o praktické strance véci,
tak o vsech benefitech, které kojeni pfinasi,

vede k tomu, Ze prestoze bylo v Ceské repub-
lice v roce 2020 iniciovano kojeni u 95,6 %
déti, ve véku 6 mésicd uz bylo kojeno pouze
30,5 % (1,7). Problémem je také nedostatek
spravné edukace zdravotnického personalu,
ktery je v rdmci smén stfidan, a tak dochazi
k nejednotnosti informaci predavanych kojici
mamince (zejména stran cetnosti a délky tr-
vani kojeni nebo pouziti pomucek, jako jsou
kojici kloboucky a dudliky).

Protoze mnoho téhotnych navstivi pred
porodem lékarnu, aby si nakoupily véci pro
miminko, je zde pfilezitost pro intervenci ze
strany farmaceuta. Vedle doporuceni pfiprav-
kd na podporu kojeni (kojici ¢aje, hydrogelové
polstarky ke zklidnéni namahanych bradavek,
odsavacky...) je vhodné se zeptat, zda je zena
informovana o problematice kojeni. Pokud ne
nebo by uvitala dalsi znalosti, mdzeme ji do-
porucit napf. profesionalni webové stranky
(viz Tab. 1) ¢i kontaktovani lakta¢ni porad-
kyné (tu je mozné pozvat rovnou do porod-
nice) nebo komunitni porodni asistentky,
do jejichz kompetence pfiprava na kojeni a je-
ho podpora patfi. | na lakta¢ni poradenstvi
pfispivaji zdravotni pojistovny, je ale tfeba si
dopredu zjistit, jaké jsou podminky.

Ma-li [ékdrnik dost ¢asu a prostoru na kon-
zultaci, mdze téhotné sam vysvétlit zaklady
a nezapomenout pfipojitinformaci o tom, na
co si dat pozor. Pfestoze dudliky a lahvicky se
savickou se povazuji za standardni vybavu pro
miminko, cokoliv, co détatko saje, mize vést
k problému s pfisatim u matky. Je-li budouci
maminka hodné uzkostliva, mlize si pofridit
malé baleni UM a kojeneckou vodu, kdyby by-
lo nékdy nezbytné dététko dokrmit (spravné
techniky dokrmu viz nize). Informace vhodné
pro takovou konzultaci shrnuje obrazek 1.

Zacatky kojeni

MM se zacind v zenském téle tvofit jiz od
14. tydne téhotenstvi (pro pfipad predcas-
ného porodu). Hned po narozeni miminko
dostava kolostrum (mlezivo). To méa sme-

tanové Zlutou barvu, je lehce stravitelné

Tab. 1. Odkazy na weboVé strdnky profesiondlinich spole¢nosti, které skoli laktacni poradce

Weby profesionalnich spolecnosti, které skoli laktacni poradce

Lakta¢niliga

http://www.kojeni.cz/

Mamila, o. z. (SK)

https://www.mamila.sk/sk/uvod

Ptirozené kojeni

https://www.prirozenekojeni.cz/

SK - Slovenskd republika
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Obr. 1. Ndvrh informaci pro konzultaci na podporu laktace v lékdrné

Pfed narozenim ditéte

= Benefity pro matku a dité
= Samopfisati, polohy pro kojeni

= Jak Ié¢it pfipadnéa poranéni prsou
= Stravovani a kojeni
Zhodnoceni vybrané porodnice

Pfiprava kojiciho koutku

Po narozeni ditéte
Poporodni bonding

Zasady pro spravné kojeni

®  Zajisténi co nejvice informaci o kojeni (z relevantnich zdrojl), napf:

= Jak poznat, ze dité pfijimé dost mléka
= Co je to bojkot kojeni, jak bezpe¢né dokrmovat dité

= Umozniuje poporodni bonding, rooming-in
- Recenze maminek stran podpory kojeni
Vybér laktacni poradkyné (kdyby bylo potieba)
Zajisténi prispévka zdravotni pojistovny (tykajici se kojenf)

Koupé vhodného pradla (kojici podprsenky, kosilky — nesmi skrtit)

Kojeni bez ¢asovych intervali na zakladé signal ditéte

Neomezovat ¢as, ktery dité stravi na prsu (moznost nosenf v $atku/nosftku)
Kontrola spravného pfisati ditéte (kojeni nesmi bolet)

Vyhnout se dudlikiim, lahvickam a kojicicm klobou¢kiim

V pfipadé jakéhokoliv problému hned fesit (napr. féra profesionalnich organizaci)

a jeho mnozstvi neni velké. Maminka se
v8ak nemusi obavat, Ze novorozenec stra-
d4, protozZe kolostrum je kaloricky vydatné
a obsahuje velké mnozstvi bilkovin, mine-
ralq, stopovych prvkd, vitaminl (napf. A, E
a K) a rGstovych faktord. Pro dité je velmi
pfinosny vysoky obsah imunoglobulin,
leukocytll a protilatek s pfimym plsobenim
proti bakteriim, plisnim a virim. Kolostrum
také urychluje osidleni traviciho traktu mik-
roflérou, ¢imz se usnadni odbouravani bili-
rubinu, a je to tedy prevence novorozenecké
Zloutenky. Vzhledem k tomu, ze velikost
zaludku novorozence objemové odpovidd
tiesni, je malé mnozstvi kolostra logické. Je
to dullezité i pro ledviny, které jeSté nejsou
schopné vyloudit vétsi mnozstvi tekutiny.
Na zralé MM se mlezivo pfeméni do 14 dni
od porodu (8).

Pro spravny zacatek kojeni je dilezity (ni-
koliv vak nezbytny) poporodni bonding:
dité je hned po narozeni polozeno na matcinu
hrud' (4). Pfi kontaktu kGze na kizi dochazi
k prohloubeni jejich vztahu a adaptaci ditéte
na nové prostredi. Novorozenec instinktivné
hleda bradavku a maze dojit i k samopfisati.
Videalnim pfipadé by mél bonding trvat ale-
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sponi 2 hodiny. Je mozny i po cisafském fezu

(dle stavu novorozence i zeny) (9).

Spravny rozvoj laktace

Zéaklad pro spravny rozvoj laktace je jed-
noduchy: pfikladat miminko k prsu, kdykoli
projevi zdjem a nechat jej pit, jak dlouho
chce. Pozorovanim ditéte se matka rychle
nauci poznavat signaly, kterymi hlasi potfe-
bu nakojit se (otevirani ust, otaceni hlavic-
ky - hledani prsu, strkani ru¢ky do pusinky
a sani, protahovani se a obecné vzristajici
fyzicka aktivita) (10, 11). Zastaralé doporuceni
dodrzovani ¢asovych intervald mezi kojenim
(napt. 3 hodiny) je nevhodné, protoze, jak jiz
bylo uvedeno, novorozené ma velmi maly
zaludek a potfebuje pit ¢astéji po mensich
davkach (krmeni 8x za 24 hodin je minimum)
(11). Kojeni nema pro dité pouze nutritivni
funkci, ale obecné je uklidnuje, ulevuje mu od
bolesti, pomaha usnout a prechazet z jedné
spankové faze do druhé a reguluje jeho té-
lesné funkce jako teplotu, dychani a srde¢ni
¢innost (2, 9). Proto to nékdy pusobi i tak, ze
dité chce byt na prsu 24 hodin denné, a okoli
by mélo matce poskytnout veskerou moznou
pomoc, aby se mohla vénovat jen kojenci. Na
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druhou stranu existuji déti, které po nakojeni
spi deldi dobu, a ty zase neni potfeba nasilim
budit (pokud dité prospiva a neni v zavino-
vacce nebo nema dudlik, coz mdze uméle
prodlouzit spanek). Pokud si Zena neni jista
a zda se ji, ze uz détatko spi opravdu dlouho,
pfipadné by potiebovala ulevit nalitym pr-
sim, mUze mu nabidnout prso i ve spanku,
a ma-li dité zajem, instinktivné se pfisaje (9).

Alfou i omegou celého kojeni je spravné
prisati ditéte (obrazek 2), a to nejen pro pfi-
jem MM, ale i jako prevence poranéni prsu.
Nos détatka je volny, brada pfitisknuta k prsu.
Usta ma kojenec $iroce oteviena, nevidime
koutky ani rty a tvare jsou kulaté (bez dolicku).
Pokud je viditelna ¢ast dvorce, je to vice nad
hornim rtem ditéte (asymetrické prisati). Hlava
kojence je v prodlouzeni prsu a v mirném za-
klonu. Pokud se dité aktivné krmi (nutritivni
faze kojeni), je pozorovan rytmicky vzor sani
a polykani (4, 9). Saci pohyby stfidad pauza
v bradé, coz je okamzik, kdy dité polyka velké
mnozstvi mléka. Cim je tato pauza del3i, tim
vice mléka pfijme. Jestlize se brada kojence
hybe rychle a bez pauz, miminko sice saje
a snazi se ziskat mléko, ale je tam néjaky pro-
blém (nebo uz jen dumld, napt. pro uklidnéni).
V tomto pfipadé pfijima pouze malé mnozstvi
MM. Kdyz ani se stla¢enim prsu dité nepolyka,
ale zajem o kojeni trv4, je ¢as ho pfesunout
ke druhému. Zaroven ale neplati, ze se musi
pokazdé kojit z obou prsu (9), jen je dobré si
pamatovat, kterym prsem pfisté zacit. Pokud
si zena neni ¢imkoliv jistd, nejlepsi je pozvat
domt lakta¢ni poradkyni a s tou vie zkont-
rolovat.
Indikatory pfijmu MM

V nékterych porodnicich je zvykem no-
vorozence vazit pred a po kojeni a sledovat
tak ptijem MM. To vsak neni pfesné, stejné
jako informace o tom, jak dlouho bylo dité
na levém/pravém prsu a jak ¢asto se koji. Také
mnozstvi odstfikaného mléka nevypovi-
da o jeho dostatku - jsou Zeny, které plné
koji a mohou odsat jen par kapek MM. Nalité
prsy pak ukazuji na nedostate¢ny odbér MM
ze strany kojence. Jako hlavni indikatory do-
state¢ného pfijmu MM stacdi sledovat pauzy
v bradé p¥i kojeni (tedy polykéani), mnozstvi
pomocenych plen (min. 6 za 24 hodin od
4, dne Zivota) a stav miminka: pokud je po
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Obr. 2. Sprdvné piisdti ditéte k prsu (upraveno dle: https.//www.canadianbreastfeedingfoundation.org/basics/latching_diagrams.shtml)

Pohled matky pf¥i pfisavani ditéte

priblizuje se dité

k prsu, ne naopak

oblast kterou
dité obejme
Usty

dvorec

kojeni uvolnéné a klidné a postupné pfibira,
je vse v poradku (4, 9).

Jidelnicek kojici zeny

Kojeni je pro zenu normalni stav a jako kaz-
dy by se méla stravovat zdravé, je vsak nutné
zvysit kaloricky pfijem (konkrétné o 1/5 nez
v obdobi pred otéhotnénim). Toho by se mé-
lo dosdhnout navysenim bilkovin, sacharidd
i tukd (idedlné s obsahem omega-3 mastnych
kyselin). Kojicim Zenam velmi ¢asto chybi Zele-
zo, vapnik, zinek, j6d, vitamin D, kyselina listova
a dalsi vitaminy skupiny B. Vzdy je lepsi dopl-
néni jejich hladin z pfirodnich zdrojG; pokud to
nestaci, mize Iékarnik v ramci samolécby na-
bidnout [é¢ivé pripravky (LP) a doplrky stravy
(DS) vhodné pro kojici zeny (12, 13). Bézny denni
pfijem tekutin je tfeba navysit tak, aby pokryl
mnozstvi vytvofeného MM. IdedIni je ¢ista vo-
da, neperlivé mineralky nebo ¢aje na podporu
kojeni. Omezeni napojl s obsahem alkoholu je
samoziejmosti, ale u starsich kojencli je mozné
prilezitostné vypit skleni¢ku vina nebo piva
(9, 12, 13). Neni tieba se vyhybat kofeinu, ale
nékteré déti na né&j mohou byt citlivéjsi (nut-
no vypozorovat individualné). Pfestoze Salvéj
a mata ve vysokych dévkach mohou snizovat
laktaci, bézné piti ¢aja z téchto Iécivych rostlin
(LR) neni v tomto sméru nebezpecné. Tradi¢né
doporuc¢ované piti bilé kdvy na podporu tvorby
MM neni védecky potvrzeno (9).

Rozmanitost stravy kojici zeny zpUsobuje,
ze chut MM se méni. To je pro dité pfinosné:
v dobé zavadéni piikrmu je uz zvyklé na rliz-

jemneé zatlacit dlani
na raminka ditéte

nos ditéte
je volny

Pohled matky pfi kojeni ditéte

hlava ditéte
je naklonéna
mirné dozadu

pevné drieni na ramincich
udriuje dité v klidu

Usta Siroce oteviena,
\. brada dobre pfiléha k prsu

asymetrické prisati - dvorec
v oblasti brady je viditelny méné

nebo viibec

né chutové viemy a lépe je pak pfijima (9).
Restrikce nékterych potravin je v drtivém
mnozstvi pfipadl zbyte¢na a mlze vést k to-
mu, Ze nebudou dostate¢né kryty vyzivové
pozadavky kojence nebo Zena za¢ne pocito-
vat kojeni jako obtézujici (a zvaZovat odstav).
Preventivni omezeni ¢astych potravinovych
alergenl nema védecké opodstatnéni (9, 12).
MM je sice obsahuje, ale dopfedu nelze urcit,
zda a jak (senzibilizace vs. tolerance) na né
bude dité reagovat (14). Co se tyce nadymani,
kolik a bolesti bfiska obecné, ani zde nebyla
prokdzana pfima souvislost se stravou matky.
Neni tedy nutné plosné vyloucit napf. lus-
téniny, cibuli nebo kostélovou zeleninu (ale
v pfipadé obtizi fesit situaci individudlné).
Vzhledem k tomu, ze MM se tvofi z krve, je
mozné bez obav pit i sycené napoje (v krvi
nejsou bublinky oxidu uhli¢itého) (9). Pokud
se viak u ditéte objevi napt. ekzém dlouho-
dobégjsiho charakteru, je mozné postupnym
vynechdvanim a vracenim potravin (tzv. eli-
minacni dieta) vypozorovat, zda zde neni
souvislost (12).

Postupy pro optimalizaci
a navyseni laktace

Jakjiz bylo uvedeno vyse, problémy s ko-
jenim nejsou ni¢im raritnim a mezi nejcasté&;jsi
stiznosti kojicich zen patfi nedostatek MM (6).
To se projevuje nespokojenosti ditéte, které
Casto place, odvraci se od prsu, pousti bra-
davku a také nepfibird. V podvédomi verej-
nosti stale pretrvava pojem ,slabé mléko”, nic
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takového vsak neexistuje. Vzhledem k tomu,
Ze se tvoii na zakladé poptavky, byva prvot-
ni problém v nedostatecné stimulaci prsni
zlazy k tvorbé MM (9).

Nejucinnéjsi a zaroven nejprirozenéj-
Si stimulace prsni zlazy je kojeni, prvnim
krokem je tedy jeho obecna optimalizace
(viz Spravny rozvoj laktace); dale je mozné
stimulovat laktaci spravnym odsavanim MM,
jak bude uvedeno déle. Zejména v prvnich
mésicich zivota ditéte travi matka pfi kojeni
velké mnozstvi ¢asu. Doma je idedlni zfidit
kojici koutek - pohodIné kieslo, odkladaci
plocha s ndpojem a svacinou, knihou ¢i ¢a-
sopisem. Rovhomérné podepreni ditéte za-
jistuji kojici polstare. Satek ¢i ergonomické
nositko umozni zené kojit soubézné s jinou
¢innosti. Je prokdzano, ze nosené déti lépe
pfibiraji, jsou klidnéjsi a méné casto trpi na
koliky. Zékladni podminkou je spravna poloha
ditéte v nosici pomcce (15). Tu si miZe Zena
nechat zkontrolovat u specializovanych pro-
dejctd, komunitni porodni asistentky a vétsiny
lakta¢nich poradkyn.

Problémy s laktaci

Jsou-li problémy s laktaci, je na misté
konzultace s lakta¢ni poradkyni ¢i komunitni
porodni asistentkou, ktera zhodnoti sprav-
nost prisati détatka. Nékdy je nutné vyzkouset
riizné polohy pro kojeni, aby se nasla takova,
kterd bude zené i ditéti vyhovovat (4). Dalsim
rozsifenym mytem je, ze Zeny s ,vpacenymi”

nebo plochymi bradavkami nemohou kojit,
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a proto by mély jiz v téhotenstvi pouzivat
formovace bradavek a nasledné kojici klo-
boucky. To viak neni pravda, protoze dité
se nepfrisava na bradavku, ale v ideadlnim
pfipadé na cely prsni dvorec. Kazda zena ma
prsa jind, a tak se novorozené udi, jak ziskat
MM pravé od své maminky. Pokud v raném
véku dostane do Ust i néco jiného, automatic-
ky to zkousi sat, ale vyuziva odliSnou techniku
i svaly a mGze byt zmatené. Néktefi vyrobci
uvadéji, ze pouziti jejich savicky je pro mi-
minko stejné jako kojeni (9, 11). Existuji déti,
které zvladnou sttidat kojeni a dokrm lahvic-
kou, ale u jinych to mlze vyvolat , bojkot”
kojeni. To je stav, kdy dfive bezproblémové
se krmici dité za¢ne odmitat prso (pousti jej
avyplivuje, odtahuje se...), i kdyz je jasné, Ze je
hladové.V nékterych piipadech mize dojit az
k prechodu na UM. Davodem ,bojkotu” byva
pomalejsi tok MM obvykle z divodu poklesu
laktace. Pri uzivani klobouckd, lahvi¢ky nebo
dudliku se muze ditéti pokazit prisati a zaro-
ven travi na prsu méné ¢asu (stimulace laktace
tedy klesd) (9, 13).

Pokud i pfes dodrzeni vyse uvedeného
ditko neprospiva, je vhodné zkontrolovat
podjazykovou i hornoretni uzdicku pedia-
trem ¢i zkusenou lakta¢ni poradkyni. Je-li
uzdicka pfilis kratka nebo tuha, dité nema
jazyk dostatecné pohyblivy (nékdy mize mit
tvar srdicka) a ma problém se spravné prisat.
Resenim je v tomto pfipadé nastfizeni uzdicky,
coz je krati¢ky chirurgicky zakrok provadény
ambulantné (4, 9).

Pouziti lécivych rostlin

Jestlize nezaberou vyse uvedend obec-
na doporuceni pro spravné kojeni, je mozné
uzivat lécivé rostliny s galaktogogickym
(tvorbu MM podporujicim) t€inkem. V 1ékar-
nach Ize zakoupit kvalitni mono- i polykom-
ponentni lécivé caje (napf. Leros ¢i Megafyt).
V Ceské republice jsou uzivany do ¢ajovych
smési zejména jestfabina lékarska, piskavi-
ce fecké seno, sporys lékarsky, fenykl, anyz,
kmin, malinovy list a kopfiva. Pfestoze piti
¢ajovych smési pro kojici zeny je jisté pfinosné,
hodi se spise po porodu pfi rozbihani laktace
ajako podpora pitného rezimu, nez na freseni
rozvinutého problému s nedostate¢nou tvor-
bou MM. V tomto pfipadé jsou vhodnéjsi LR
zpracované do formy kapsli. Na ¢eském trhu
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bohuzel neni k dispozici LP s jejich obsahem,
pouze DS. Jsou drazsi, ale mnozstvi Gc¢innych
latek, co zena uziva, je pak mnohondasobné
vyssi nez to, které by ziskala pitim ¢aje (i mo-
nokomponentniho) (9). Problémem vsak je
kvalita i u¢innost DS, ktera se — vzhledem
k jejich povaze - da pouze obtizné hodnotit.

Nejcastéji jsou doporucovany kapsle s ob-
sahem piskavice feckého sena a benediktu
lékaiského, které se uzivaji po jidle a mohou
mit efekt jiz za 12-24 hodin. Nastup ucinku
se projevuje také vy3sim pocenim, protoze
mléc¢na Zlaza je modifikovana potni zlaza.
Obé LR obsahuji vldkninu a je tedy dilezité
dodrzovat pitny rezim, aby nedoslo k zacpé.
Pfi uZivani piskavice mlze Zena ze sebe citit jeji
vini (podobnou kari kofeni). Pokud by ji byla
nepfijemn3, Ize uzivat benedikt nebo moringu
olejodarnou, které jsou bez zdpachu. Moringa
a piskavice maji plisobeni na laktaci potvrzeno
i studiemi, u¢inky benediktu nebo jestfabiny
lékarské, ktera se také uziva ve formé kaps-
li, jsou podpofreny spise empiricky (9, 16, 17).
Déavkovani téchto LR ve formé kapsli uvadi ta-
bulka 2. ProtoZe v povédomi laické verfejnosti
jsou LR brany jako idedIni neskodna lécba,
je tfeba v ramci poradenstvi/expedice upo-
zornit na mozné alergické ucinky a vhodnost
vyzkouset napred jen malou davku pfipravku
(9, 13). Ani interakce s LP nejsou vyloucené.
U jestfabiny a zejména piskavice byly popsa-
ny interakce s antikoagulancii, antiagregancii
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a lécivymi latkami (LL), které snizuji glykemii
(13, 18). Piskavice dale interaguje se sertralinem
a neni vhodnd u osob s poruchami jaternich
funkci (18).

Dalsi moznosti podpory laktace

V rémci navy3ovani laktace je v Ceské
republice hojné uzivany také homeopaticky
pfipravek Ricinus communis v potenci 5CH.
Pokud se vsak vezme v potaz filozofie homeo-
patické 1écby, kdy se |1ék vybira na zakladé
komplexu symptom0 a ne podle diagnozy,
muZe byt toto pouziti nevhodné (19). Lakta¢ni
poradkyné ob¢anského sdruzeni Mamila tedy
Ricinus communis 5CH nedoporucuji (neni-li
indikovan homeopatem) (9).

»Boj 0 mléko"” muze byt pro zenu velmi
vycerpavajici, a to jak fyzicky (¢asté prikla-
déni ditéte, odsavani mléka), tak psychicky.
V tomto pfipadné mohou byt velmi pfinosné
podpiirné skupiny kojicich matek, kde se
zeny setkavaji (fyzicky i on-line) a sdileji své
zkusenosti. Seznam nékterych podpUrnych
skupin je mozné najit na webu Laktacni ligy.

Léky ovliviujici laktaci

Nékteré LL, které ovliviiuji tvorbu MM,
uvadi tabulka 3 (17, 18, 20, 21). Kojici zena by
se méla vyvarovat téch, které mohou laktaci
snizovat. Galaktogoga nemaji indikaci pro
podporu laktace vzhledem k moznym rizi-
kdim NU pro matku i dité. LékaF (neonatolog)

Tab. 2. Ddvkovdnilécivych rostlin (LR) uzivanych na podporu kojent. Efekt byvd pozorovatelny jiz v iddu
dni, pokud se nedostavi, je vhodné vyzkouset jinou LR. Po ustdleni poZadované laktace Ize LR vysadit,
v idedInim pfipadé postupnym snizovdnim ddvky (9)

Davkovani lécivych rostlin pro podporu kojeni ve formé kapsli

Piskavice fecké seno

1800 mg 3x denné

Benedikt lékafsky

1500 mg 3x denné

Moringa olejodarna

1500 mg 3x denné

Jestfabina lékarska

1000 mg 3x denné

Tab. 3. Lécivé Idtky (LL) oviivriujici laktaci (17, 18, 20, 21)

LL snizujici laktaci

LL podporujici laktaci

androgeny domperidon
antihistaminika 1. generace fenothiazin
anticholinergika haloperidol

apomorfin imipramin

barbituraty metoklopramid
bromokriprin metyhldopa

diuretika reserpin

estrogeny sulpirid

levodopa tyreotropni hormon (TSH)

pyridoxin (v fadu stovek mg)

tamoxifen
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by je mohl vyuzZit v rezimu off-label, jedna se
vSak az o posledni volbu po peclivém zva-
zeni rizik pro Zenu a po jeji edukaci. V vahu
ptichdzi LP s obsahem metoklopramidu
nebo domperidonu, které mohou zvysovat
hladiny prolaktinu (13, 22, 23). Mezi NU me-
toklopramidu patii deprese, coz mize byt
velmi nebezpecné, protoze zeny maji po poro-
du relativné vysoké riziko poporodni deprese
(17). U domperidonu byl pozorovén potencial
vzniku zavislosti, pokud jej zeny uzivaly jako
galaktogogum (po pocate¢nim pozitivnim
efektu se béhem vysazovani dostavil strach
zmozného opétovného poklesu laktace) (22).

Lécba kojici zeny

V konec¢ném dlsledku mohou laktaci
ovlivnitiLL, které nemaji pfimy vliv na tvorbu
MM. Jednd se o situace, kdy Zena musi zacit
uzivat LP a zdravotnickym persondlem je ji
(zejména z pfehnané opatrnosti) doporuce-
no ukoncit kojeni (20). Pripadné je navrzeno
nekojit nékolik hodin po podani, coz je velmi
diskomfortni a stresujici jak pro matku, tak
pro dité, a muze vést k poklesu laktace. Pfi
vydeji takového LP je vhodné nezbytnost
tohoto doporuceni ovéfit. Bézné zdroje jako
Souhrn Gdaju o piipravku totiz mnohdy uvadi
pouze obecné fraze typu ,u kojenych déti
nelze vyloucit vyskyt nezadoucich ucinkd”,
«j& nutné zvazit, zda ptinos pro matku pre-
vazi mozné riziko pro kojence” nebo ,proto-
Ze pfipravek pfestupuje v malém mnozstvi
do mléka, neni kojeni béhem jeho uzivani
vhodné”. To viak nemusi byt skute¢na kon-
traindikace (20). U hodnoceni vhodnosti LL
pfi kojeni je dalezity parametr relative in-
fant dose (RID) - mnozstvi LL, které dité ziska
z MM vzhledem k davce, kterou uzivé matka.
Obé hodnoty jsou v jednotkdch mg/kg/den
a RID se vyjadiuje v %. LL s RID do 10 % jsou
obecné povazovany za bezpecné. Pokud se
LL uziva v pediatrii, je také mozna kontro-
la davek (23). Jako vhodny zdroj informaci
Ize doporucit predevsim on-line dostupny
LactMed® (Drugs and Lactation Database)
(17) nebo web e-lactancia.org. Dile je moz-
nd telefonickd konzultace na Narodni lince
kojeni pfi Fakultni Thomayerové nemocnici.
Kone¢né rozhodnuti o uzivani LP bez ome-
zeni kojeni je v kompetenci Iékafe, kterému

lékarnik muze navrhnout Upravu lé¢ebného

postupu na zdkladé dohledanych relevantnich
informaci. Problémem zlstava, ze ne vzdy
v |ékarné zjistime, Ze vydavany LP je pro kojici
pacientku.

Obecna problematika uzivani LP u kojicich
zen je velmi obsahla a byla jiz mnohokrat zpra-
covana. Z tohoto dlivodu zde neni detailnéji

rozvedena.

Odsavani MM a jak spravné
dokrmovat kojence

Odséavani MM mUze mit nékolik dlvo-
du: stimulace k tvorbé MM, zisk MM pro
pfipadny dokrm/krmeni v nepiitomnosti
matky nebo uleva od nalitych prsou (zde
je vhodnéjsi ru¢ni odstfikani). Na vybér jsou
dva zakladni typy odsavacek (13). Manualni
se hodi spiSe pro ob&asné odsavani, prace
s nimi je fyzicky naro¢néjsi. Na druhou stranu
byvaji malé a skladné a nevyzaduiji elektfinu.
Elektrické odsavacky maji standardné dvé
faze: stimula¢ni a odsavaci (ktera mdze mit
i rlizné intenzity). Pi jejich pouziti neni treba
zadna fyzicka prace, jsou tedy idealni na casté
a dlouhodobéjsi odséavani, cena je viak vyssi
(Fadove tisice vs. stovky K¢ u manualnich).
Elektrické odsavacky Ize také zapUjcit (vyplati
se u vykonnéjsich, a tedy nejdrazsich modeld,
napf. pro odsavani z obou prsou najednou,
coz je velmi efektivni zejména pro potieby na-
vyseni a udrzeni laktace). Pfed kazdym odsé-
vanim je tteba omyvatelné ¢asti odsavacky
dikladné umyt a 1x denné pak sterilizovat. To
je mozné napt. pomoci opakované pouzitel-
nych sack do mikrovinné trouby. Pokud Zzené
samovolné odtéka MM ve vétsim mnozstvi,
je mozné pouzivat silikonové sbérace (13)
misto jednorazovych ¢i latkovych vliozek do
podprsenky.

Skladovatelnost MM

Informace o tom, jak dlouho a za jakych
podminek vydrzi odsaté MM, se mohou liit.
Obecné se uvadi, ze za pokojové teploty
(do 25 °C) je mozné MM skladovat 4 hodiny
(dle ob¢anského sdruzeni Mamila az 24 ho-
din), v lednici (4 °C) 3 dny. To Ize vyuzit, po-
kud Zena odsaje jen mald mnozstvi MM: pro
zamrazovani se nema michat MM rlznych
teplot, je tedy tieba jednotlivé objemy vychla-
dit na stejnou teplotu a pak slit. V. mrazaku
(-18 °C a méné) pak MM vydrzi minimalné
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6 mésicl. Rozmrazovani je nejlepsi pomalé
pfi pokojové teploté/v lednici, ale je mozné
vyuzit i vodni lazen. Jednou rozmrazené MM
se uz nesmi znovu mrazit. Pfi skladovani MM
dochézi k rozdéleni vodné a tukové slozky,
pfed dokrmem je tedy nutné MM opét ho-
mogenizovat protiepanim. U odsatého
MM vsak dochézi, bez ohledu na skladovani,
vlivem obsazenych enzym( ke zméné chuti
a zejména starsi kojenci je mohou odmitat.
Nema tedy moc smysl si bezdGvodné délat
velké zasoby (9).

Spravné techniky dokrmu

At uz je dokrm pravidelny, nebo narazovy
(napt. z dGivodu hlidani ditéte), lahvicka se
savickou by méla byt posledni volba. Pokud
Zena potiebuje navysit laktaci, je nejvhodnéjsi
pouziti cévky na prsu. Specidlni cévky pro
dokrm déti jsou bézné dostupné v sortimentu
lékarenskych dodavatel(. Vyrabéji se ve dvou
velikostech: pro nedonosené déti s nizkou
porodni hmotnosti (CN-01) a ostatni novo-
rozence (CV-01). Jeden konec cévky se da do
nadoby s dokrmem, druhy se pfistréi miminku
do Ust, kdyz saje z prsu. Aby se predeslo vyliti
dokrmu, je vhodné mit uzaviratelnou naddobu.
Existuji specidlni suplementory, ale Ize pouzit
i klasickou lahvicku a zvétsit otvor v savicce,
aby jim prosla cévka. Pfi hlidani je pak idedlni
dokrm pomoci malé sklenicky s tenkym
okrajem, casto ,pandkovky”. Kojenec se nauci
jazyckem vylizovat mléko z mirné nakloné-
né sklenicky. Tyto zdanlivé slozité postupy
jsou dulezité, aby se predeslo jizzminénému
~bojkotu” kojeni (9, 13). Pfiklady vybranych
pomucek ke kojeni ukazuje obrazek 3.

Moznosti dokrmu pfi nedostatku
vlastniho MM

Pokud se Zené nedafi odsat dostatek
MM a dité nemd zadné zdravotni problémy
(napf. reflux), je v podstaté jedno, jaké UM
si vybere. Vsechna UM, kterd jsou dostupna
na ¢eském trhu, maji pfisné kontrolovanou
vyrobu a podléhaji naro¢nym pozadavkim
a schvaleni Pracovni skupiny pro détskou
gastroenterologii a vyzivu Ceské pediatric-
ké spolec¢nosti. Dale je mozné ziskat MM
zbank MM (to je vSak primarné urceno pro
nemocné a nedonosené déti a pofizovaci

cena je zna¢né vysokd) nebo si zkusit ve
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Obr. 3. Pfiklady pomdicek ke kojeni. A — manudini odsdvacka, B — elektrickd odsdvacka, C — sbérace
mléka, D - chrdnice bradavek, E - suplementor pro dokrm, F — cévka pro dokrm ditéte, G — kojici kloboucky

svém okoli najit Zenu, kterd ma MM nad-
bytek (13).

Mozné problémy s prsy a jejich
lécba

Ragady — popraskané bradavky
Kazda cerstva matka by méla védét, ze po
ustdleni laktace nema mit dlouhodobé pocit
nalitych ¢i tézkych prsou (zpisobeno nedo-
state¢nym odbérem MM) a kojeni nesmi bolet.
Bolestivost (¢asto nasledovana poranénim pr-
sou) je nej¢astéji disledkem Spatného prisati
ditéte (9, 13). Ragady byvaji velice bolestivé,
protoze bradavky jsou béhem dne opakované
naméhdny (a dale poskozovany) pfi kojeni.
To také prodluzuje dobu hojeni. Popraskané
bradavky je vhodné co nej¢astéji vystavovat
vzduchu a zabranit, aby se na né lepil odév
(mimo kojeni Ize uzit specialni chranice) (9, 13).
Po kojeni je dobré potfit bradavku MM a ne-
chat zaschnout (4, 13). Déle se doporucuje
vytazek z grepového seminka (Citrovital)
aolivovy olej, pfipadné 1x denné gencianova
violet (idedIni koncentrace 0,3 %). U vétsiho
poskozeni Ize uzit medicinalni med (9) nebo
Hemagel® (13). Pfed kojenim neni tfeba prsa
omyvat (¢astym mytim hrozi mechanické po-
Skozeni hojici se tkdné). Je tfeba dbat na cis-
totu rukou, protoze ragéda je vstupni branou
pro infekce (9). Pokud by se u matky objevila
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zvysena teplota, otok a zarudnuti, véasna kon-
trola u lékare a naslednd lé¢ba muize zabranit
rozvinuti mastitidy a dalSim komplikacim (13).

Bolest pfi kojeni Ize tlumit bézné uziva-
nymi analgetiky s obsahem paracetamolu,
velmi ucinné jsou i hydrogelové polstarky,
které bradavku chrani, podporuji hojeni a Ize
je nachladit v lednici (4, 9, 13). Je-li poranéné
jen jedno prso, je vhodné kojeni zacinat na
druhém - dité se zasyti a na zranéné bradavce
jiznesaje tak intenzivné. Je-li bolest pfi kojeni
k nevydrzeni, je mozné ho obcas vynechat
a mléko manudlné odstfikat (13).

Velice casto byvaji doporucovany také
masti s obsahem lanolinu (4, 13). Ty se maji
uzivat jen v tenké vrstvé, aby nebyl omezen
pristup vzduchu a nedoslo k maceraci (13),
idedIni ale je se jim zcela vyhnout, protoze
mohou byt rizikovym faktorem zhorsujicim
kvasinkové infekce (9). Pravé dotaz na tyto
masti mlze byt pro [ékarnika signalem ukazu-
jicim na problémy s kojenim a podnétem pro
zavedeni rozhovoru s kojici matkou. Nékdy
Zeny nespravné pouzivaji kojici kloboucky
jako ochranu bradavek. Béhem kojeni vsak
maze dité sat jen $picku kloboucku, coz i pres
kryt namaha bradavku a ragddu déle zhor3uje.
Mimo kojeni, na rozdil od chranicu, kloboucek
nezarucuje pristup vzduchu (9, 13). Pokud tedy
pfijde zena konzultovat poranéni prsou, je
tieba se ji zeptat, zda nepouzivéd kloboucky.
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Jestlize ano, je vhodné se jich co nejrychleji
zbavit (napft. s pomoci lakta¢ni poradkyné).

Pfeplnéna prsa a retence mléka

Pti nedostatec¢né ¢astém prikladani nebo
Spatném sani kojence mize dojit k hromadéni
MM v prsni Zlaze, coz se projevi preplnénim
a nalitim prsou. Kratkodobé tento stav neo-
hrozuje kojeni, je viak pro matku nepfijemny.
Pokud ale trva dlouho, je zde riziko snizeni
tvorby mléka (13). Zakladem je MM rucné
odsat (napf. ve sprie s vyhodou nahfati prsu
teplou vodou) minimélné do ulevy, a to i pro-
to, ze kojenci se na plna prsa $patné prisavaji.
Pfeplnénd prsa mohou nékdy pfrejit do ucpani
mlékovodu a retence MM. Pro to je typicka
zatvrdla boule nebo klinovité zdufeni, které
je na dotek bolestivé a mGze byt i horké ne-
bo ¢ervené. Mlékovod mUze byt ucpany na
povrchu, pak je nékdy vidét mlé¢ny puchyf
(4, 9). Redenim je co nej¢astéjsi kojeni (odsa-
vani neni tak Uc¢inné) s bradou ditéte sméfujici
k zatvrdliné. Zaroven Ize zatvrdlinu stlacovat
a zlepsit tak odtok MM (9). Také je vhodné
pfed kojenim prsa nahfat a hodné odpocivat
(4, 9, 13), po kojeni je naopak mozné apliko-
vat chladivy obklad napf. z tvarohu (13). Je-li
kojeni velmi bolestivé, Ize uzit LP s obsahem
paracetamolu (4, 13). Problém je tfeba fesit,
aby nedoslo k mastitidé. Pokud neodezni do
48 h, mlze pomoci ultrazvuk. Jestlize Zena trpi
na ucpané mlékovody opakované, zakladem
je odstranit mozné pfic¢iny, coz je nadmeérné
nalévéni/nedostate¢né vyprazdnéni prsou,
tlak na prsa (napf. tésna podprsenka, spanek
na bfiSe, popruh tasky) nebo pfipadny zanét.
Dale Ize vyzkouset lecitin v davce 1200 mg
3-4x denné (9).

Syndrom bilé bradavky

Nékteré zeny bohuzel trdpi vazospasmus,
ktery se projevi jako bolest po ukonéeni ko-
jeni (Casto popisovanad jako palivd) a objevuje
se Raynaudiiv fenomén: vlivem zizeni pe-
rifernich kapildr dochdzi k zbélani bradavky.
Trva v fadech minut a postupné se bradavce
vraci normalni barva (stazené cévy se uvol-
nuji), coz mize nékdy byt pres fialové-modré
cyanotické zbarveni (tkan rychle od¢erpa kys-
lik z pfitékajici krve). Podobné stavy mnozi
znaji po promrznuti prstd (4, 9). Vazospasmus

je témér vzdy vézan na bolest prsou pfi kojeni
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a je tedy nutné resit primarné tento problém
(nejcastéji upravou prisati ditéte) (9), maze
viak miti dédi¢ny vyskyt a objevit se pfi bez-
problémovém kojeni (13). Jako prvni pomoc
muUzeme zabranit pfistupu chladu k prstiim
a bradavky zahiat. Vhodnéjsi je suché tep-
lo (napt. nahiaty ru¢nik), vihké teplo maze
zhorsit poranéni bradavky, které je vétsinou
také pfitomno (9). Déle je vhodné se vyhnout
latkam s vazokonstrikénim pisobenim
(véetné kofeinu) (4), a naopak se mlze uzivat
vitamin B_ do odstranéni pficiny vazospasmu
v davce 50 mg denné (9). Pfestoze bylo u py-
ridoxinu popsano antilaktogenni ptsobeni
(pravdépodobné zvysuje hladiny dopaminu,
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