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Bergénie - obsahové latky a pouziti
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Plvodné asijsky rod Bergenia z Celedi Saxifragaceae zahrnuje 32 dosud popsanych druhl a mnoho hybrid(, které vznikly jejich
vzajemnym kFizenim. Listy i oddenky bergénii jsou hojné vyuzivany v lidovém lé¢itelstvi Ciny, Indie, Mongolska a Ruska. Ber-
génie jsou bohaté na Siroké spektrum obsahovych latek. Mezi nejvyznamnéjsi sekundarni metabolity patii trisloviny, arbutin,
bergenin, ale také flavonoidy. Droga z list( a oddenku je cenéna pro své litolytické, antioxidacni, protizanétlivé, antipyretické
¢i antitusické vlastnosti.
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Bergenia - substances and uses

Originally an Asian genus Bergenia from the family Saxifragaceae includes 32 species described so far and many hybrids that
were created by crossing them. The leaves and rhizomes of bergenia used widely in folk medicine of China, India, Mongolia, and
Russia are rich in a wide range of chemical constituents. The most important secondary metabolites of this plant are tannins, ar-
butin, bergenin, but also flavonoids. The drug from leaves and rhizomes is valued for its litholytic, antioxidant, anti-inflammatory,

antipyretic, or antitussive properties.
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Bergenia crassifolia (L.) Fritsch,
bergénie tucnolista

Botanicky popis

Jeto viceletd bylina s tlustymi poléhavymi
oddenky a prezimujicimi listy, které jsou témér
kulaté, kozovité a lesklé v délce cca 35 cm.
V mistech plvodniho vyskytu kvete od kvétna
do cervna. Kvétenstvi je svétle fialovorizové.
Roste dobfe v nizsi ¢asti kamenitych navrsi
na severnich nebo severozapadnich svazich
a v fidkych lesich a udolich fek. Snési zastinéni
amuze rUst v polostinu, ale silné zastinéni se
mUze odrazit na slabsi intenzité kveteni. Ve
vyhovujicich podminkach vytvafi souvislé
porosty, jejichZ primérna produktivita je Sest
az sedm tun oddenkad s listy na jeden hek-
tar. Drogu lIze skladovat az 4 roky. Vlastnosti
drogy z oddenku jsou definovany napfiklad

v ruském lékopise, ktery posuzuje kvalitu dro-
gy podle obsahu tfislovin, kterych musi byt
nejméné 20 % (1, 2, 3).

Pouziti

V zemich svého pdvodu se k Ié¢ebnym
uceliim uziva predevsim oddenek, méné c¢asto
pak listy. Listy se pouzivaji hlavné v lidovém
|écitelstvi. Sklizi se na konci léta, kdy je ob-
sah ucinnych latek nejvyssi. Listy obsahuji
13-23 % ttislovin. Se stafim rostliny obsah
tfislovin v listech kles4, ale v kofenech a od-
dencich naopak roste. V lidovém lécitelstvi
se pfipravky z B. crassifolia uzivaji k 1é¢bé
horecky, nachlazeni, bolesti hlavy, gastritidy,
prdjmu, neinfekéni kolitidy. Zevné se tradi¢ni
pfipravky z bergénie pouzivaji ke kloktani pfi
chronickych zanétech dutiny Ustni a k potirani
désni, v gynekologii pro vyplachy pfi lé¢bé

erozi délozniho cipku. Extrakt z oddenkd se
v tradi¢ni mediciné pouziva pro zpevnéni sté-
ny krevnich kapildr, k zastaveni krvaceni po
potratu a zmirfuje silnou menstruaci. Prasek
z korfenl a oddenkd bergénie se pouziva k ho-
formé pletovych vod se bergénie tradi¢né
pouziva k |é¢bé mastné seboroické derma-
titidy obliceje a pokozky vlasové ¢&asti hla-
vy, pfi akné a nadmérném poceni. Tibetané
si potiraji kiizi pastou z cerstvych listd, aby
ji ochrénili pred skodlivym plsobenim UV
zareni. Burjati a Mongolové pouzivaji mladé
zelené listy B. crassifolia k ptipravé caje. Staré
spodni listy pravidelné odumiraji, usycha-
ji a Cernaji. V oblasti Altaje se pak z téchto
zcernalych listd, které celou zimu lezely pod
snéhem a obsahuji méné tfislovin, pfipravuje

chutny ¢aj (,¢agyrsky ¢aj”) anebo se pfidavaji

doc. PharmDr. Lenka Tdmova, Ph.D.

Katedra farmakognosie a farmaceutické botaniky, Farmaceutickd fakulta UK v Hradci Krélové

tumova@faf.cuni.cz

Cit. zkr: Farmac. praxi. 2023;,19(2):115-118
Clanek piijat redakcf: 7. 2. 2023
Clének prijat k publikaci: 9. 5. 2023

www.farmaciepropraxi.cz

/ Farmac. praxi. 2023;19(2):115-118 / FARMACIE PRO PRAXI 115


http://www.farmaciepropraxi.cz

116 FARMACIE PRO PRAXI / Farmac. praxi.

)} FYTOTERAPIE
BERGENIE — OBSAHOVE LATKY A POUZITT

do bylinnych ¢ajovych smési. Ususené listy se
musi pouzit do dvou let. Uvadi se, Ze bezpecna
denni dévka je 50-100 ml odvaru z oddenki
(1:20). Nalev z ¢ernych, fermentovanych listd
B. crassifolia (10 g ve 100 ml vody) viak také
nevykazuje zadné zndmky toxicity u mysi. Po
podani jednordzové peroralni ddvky 50 mg/
kg/den suchého extraktu z ¢ernych a zelenych
listd rovnéz nebyly po jednom tydnu u potka-
nd pozorovany zadné znamky toxicity (4, 5).

Bergenia ciliata (Haw.) Sternb.
bergenie brvita

Botanicky popis

Tento druh upfednostriuje vihké, mirné
klima, kde teploty nepresahuji 20 °C. Rostlina
je odolna a prezije i teploty hluboko pod bo-
dem mrazu (az-20 °C). Ma velké kulaté zvinéné
listy, Siroké az 30 cm, z obou stran ochmyfené
a lemované jemnymi nacervenalymi chlupy.
Kvéty jsou svétle rdZzové az témér bilé a objevi
se, az kdyz vyrasi nové listy. Kvéty obvykle
stafim tmavnou. Nekvete tak bohaté jako jiné
druhy (6).

Pouziti

Indicky nazev ,Pashanabheda” (,rozpus-
tit kAmen"”) odkazuje na litolytické vlastnosti
drogy, kterd byva soucasti tradi¢nich recep-
tur pouzivanych k rozpousténi ledvinovych
a zlu¢nikovych kamenu a pro l1é¢bu leukorey
a hemoroidd. Je Gcinnd pfi lé¢bé dysurie a pfi
infekcich mocovych cest véetné krystalurie.
Ma adstringentni, diuretické, styptické, to-
nizujici a afrodiziakalni ucinky. Oddenky se
v lidovém l|é¢itelstvi pouzivaji ke hiejivym
obkladdim na ztuhlé klouby, viedy, abscesy
a kozni infekce. Listy a kofeny se tradi¢né po-
uzivaji proti kurdéjim, ke zmirnéni kieci a proti
prijmu. Dle studie na mysim modelu vykazuje
etanolovy extrakt z listl B. ciliata antimala-
rické plsobeni, které se zvysuje s rostouci
davkou. Etanolové extrakty plsobi v nizkych
davkach (0,5 mg/kg) diureticky, ale ve vyso-
kych davkéach (100 mg/kg) naopak diurézu
snizuji. Oskrabany oddenek se naméci do me-
du a dava se zvykat détem pfi profezavani
zubd. Stava z list(l se pouziva pfi bolestech
usi.V Nepalu se smés susené stavy z oddenku
B. ciliata a medu v poméru 1: 1 (jedna ¢ajova
1zicka) podava 2-3krat denné zendm po po-
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rodu jako tonikum a karminativum. V Indii je
uzivani B. ciliata v téhotenstvi povazovano
za bezpecné, ale pro nedostatek diikazud se
drogu nedoporucuje uzivat béhem kojeni.
Odvar z oddenkd je uzivan peroralné jako an-
tipyretikum a anthelmintikum. Ke kompenzaci
diabetu se dle tradi¢ni jurvédské mediciny
uziva dvakrat denné 1-3 g praskované dro-
gy B. ciliata a zapiji se teplou vodou. K 1é¢bé
mocovych kament nebo dysurie se uziva od-
var z B. ciliata. 20-30 g praskované drogy z od-
denk se zalije 0,5 | vody a vati se, az se objem
zredukuje na polovinu. K vylé¢eniledvinovych
kamenu se odvar uziva rano nala¢no po dobu
3 mésica. Indicky ajurvédsky lékopis definuje
doporucenou denni lé¢ebnou davku 3-6 g
praskované drogy z oddenku nebo 50-100 ml
odvaru pfipraveného z 20-30 g praskované
drogy (4,7,8,9).

Bergenia x ornata Guill.

Botanicky popis

Tento hybrid vznikl kiizenim B. ciliata
Sternb. x B. crassifolia Fritsch a byl uveden na
trh v Pafizi v roce 1876 pod nazvem Saxifraga
ornata. V roce 1878 byl tento ndzev zménén
na stavajici Bergenia x ornata. Nékteré zdroje
ji uvadéji pod nazvem Bergenia x schmidtii.
Ma okrouhlé nebo Siroce obvejcité, pyfrité lis-
ty s brvitym okrajem. Prezimujici listy jsou
10-20 cm dlouhé. Stonky dosahuji délky az
30 cm. Kvéty jsou bilé nebo riizové se Zlazna-
tymi kalichy, kvete ¢asné, proto jsou ¢asto
poskozeny mrazem. Je péstovdna v mnoha
odrddach predevsim pro okrasné ucely (10).

Obsahove latky bergénii

V rodu Bergenia bylo dosud identifikova-
no a charakterizovano 152 chemickych slouce-
nin. Vyzkum je soustfedén hlavné na fenolické
latky typu tfislovin, arbutin, bergenin a v ne-
posledni fadé na flavonoidy pro mnozstvi
jejich zdravi prospésnych ucinkl na lidsky
organismus. PUsobi antioxida¢nim, protiza-
nétlivym, antibakteridlnim, protinddorovym
ucinkem a mimo jiné snizuji hladinu krevniho
cukru a normalizuji krevni tlak. Z bergénii byly
dosud byly izolovény flavonoidy kaempferol,
kvercetin, afzelechin, eriodiktyol. (4) V rost-
liné pak flavonoidy pini pfedevsim obran-
nou funkci a chrani ji pfed nepfiznivymi vlivy
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prostredi. Produkce a hromadéni v rostlindch
tedy nezdvisi pouze na vnitfnich faktorech
a vyvojovém stadiu rostliny, ale mohou byt
znacné ovlivnény také vnéjsimi faktory, jako
je svétlo, teplota, poranéni, skiidci, technika
péstovani, propustnost pldy a jeji hloubka.
Rostliny obecné rostou rychleji a vykazuji vy-
$3i vynosy v méné stresujicim prostiedi, ale
na druhé strané plsobeni biotickych a abio-
tickych stresovych faktorl indukuje tvorbu
sekundarnich metabolitd, tedy i flavonoid
(11). Jednou z nejdilezitéjsich obsahovych
latek bergénii je arbutin. Inhibuje tyrosinazu
a zabranuje tak tvorbé melaninu a tmavnuti
klze, tvorbé pih a stafeckych skvrn a tvorbé
maligniho melanomu. Plsobi antibakteri-
alné a dezinfekcné pti infekcich mocového
a pohlavniho Ustroji. Za tyto ucinky je zodpo-
védny hlavné jeho aglykon hydrochinon (4).
Isokumarin bergenin ma antioxidacni, proti-
mikrobni, protirakovinné pasobeni, snizuje
hladinu krevniho cukru, nizkohustotnich lipo-
proteinl a celkového cholesterolu a zvy3uje
hladinu HDL cholesterolu, plisobi hepatopro-
tektivné, antiuroliticky, antihyperurikemicky
a antitusicky. Jeho pouziti viak limituje Spat-
na rozpustnost, nizsi biodostupnost a krat-
$i plazmaticky polocas a rychld degradace
v prostiedi vy$siho pH (> 6,8) strev (12). Mezi
hydrolyzovatelné ttisloviny, které byly dosud
z bergénii izolovéany, se fadi kyselina gallova,
kyselina ellagova, tellimagrandin | a pedun-
kulagin, které svymi vlastnostmi rovnéz pfi-
spivaji k antioxida¢nimu pusobeni drogy (4).
Glykosid glukogallin zlepSuje zdravi pokozky
podporou rozvoje kozni bariéry, hojeni ran,
hydratace a prostfednictvim protizanétlivych
ucinkd (13). Pektinovy polysacharid bergenan

Siroké spektrum Gcinku vykazuje kyselina pro-
tokatechova, jednoducha fenolicka kyselina

terialnim ¢i antivirotickym plsobenim (16).
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Biologicky ucinek latek
obsazenych v bergéniich

Antibakterialnf aktivita
Extrakty z kofend a oddenkd B. ciliata vy-

kazuji vyssi antibakteridIni aktivitu ve srovnani
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s extrakty z listd (4). Antibakterialni aktivita ex-
traktl B. ciliata vykazuje Siroké spektrum, kte-
ré je zavislé na pouzité koncentraci. Extrakty
z koren a listll vykazovaly selektivni ucinek
na G+ i G- bakterie (Escherichia coli, Bacillus
subtilis, Bacillus megaterium a Pseudomonas
aeruginosa) (7). Za protimikrobni u¢inek drogy
je z velké ¢asti odpovédna pfitomnost hyd-
rochinonu a dalsich fenolickych sloucenin
(17). Dle studie provedené na bunécéné kulture
Streptococcus mutans mohou vodné extrakty
z listQ B. crassifolia predchazet a 1écit zubni
kaz tim, ze inhibuji Zivotaschopnost bakte-
rii tvoficich zubni plak a snizuji jeho adhezi
a tvorbu. Diky tomu, Ze nejsou toxické pro
epitelidIni buniky sliznice dutiny ustni, mohou
byt vhodnou alternativou chlorhexidinu, anti-
bakteridlni slozky ustnich vod (18).

Antidiabeticka aktivita

Slouceniny epikatechin-3-O-gallat
a katechin-3-0-gallat vykazovaly na dévce
zavislé enzymové inhibicni aktivity proti stfev-
ni a-glukosidaze a pankreatické a-amylaze
potkana (19). Z extraktu oddenku B. ligulata
byl izolovan flavonoid (+)-afzelechin, anti-
diabetikum pusobici mechanismem inhibice
a-glukosidézy, zabranuje tak stépeni sacha-
rid0 a snizuje vstfebavani glukézy v tenkém
stfevé (4).

Antioxidacni aktivita

Vyzkumy ukazaly, Ze se na antioxidac¢ni
aktivité vyznamné podili pfitomnost fla-
vonoidU, které zhaseji kyslikové radikaly
mnohem efektivnéji nez kyselina askorbo-
va. Nejdullezitéjsi funkci flavonoidu je tak
ochrana biologickych reduk¢nich ¢inidel,
kdy prednostné dojde k oxidaci flavonoidu.
P¥i této reakci dochazi ke zhaseni volného
radikalu fenolickou skupinou (antioxidan-
tem). Vysoce reaktivni OH-skupina poskytuje
volnému radikalu vodik a tim ho deaktivuje.
Nové vznikajici flavonoidni radikal je tak vice
stabilni a méné reaktivni (20).

Antipyreticka aktivita

Extrakt z oddenku B. ciliata normalizoval
u potkand télesnou teplotu a zmirnil horec¢ku
vyvolanou kvasinkami. Délka antipyretické-
ho ucinku zavisela na podané davce. Extrakt
B. ciliata v ddvce 300 mg/kg znatelné snizil
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télesnou teplotu po dobu az péti hodin po
podani. Antipyreticky Gcinek extraktu B. cili-
ata byl srovnatelny s G¢inkem paracetamolu
v dévce 150 mg/kg (21).

Protizanétliva aktivita

Experiment provedeny na dvou potkanich
modelech, z nichz prvni simuloval akutni fazi
zénétu (karagenanem a serotoninem vyvo-
lany otok tlapky) a druhy pozdni chronickou
fazi (granulom vyvolany vlozenim bavinéné
tencial rGznych koncentraci metanolovych
extraktd zoddenkd B. ciliata. Jako standard byl
kg) a nesteroidni antiflogistikum. Maximalni
inhibice zanétlivé reakce byla zaznamenéna
pfi davce 300 mg/kg extraktu (22). Dale bylo
zjisténo, ze hypersenzitivni reakce pozdniho
typu se zvysila u mysi, kterym byl podavan
roztok bergenanu v koncentraci 100 pg/ml
extrahovaného z listG B. crassifolia, coz zvysi-
lo kapacitu lidskych neutrofild a stimulovalo
tvorbu kyslikovych radikalt mysimi makrofa-
gy in vitro. Bylo zjisténo, Ze bergenan zvysuje
spontanni adhezi leukocyt(, ale nevykazuje
cytotoxicky ucinek. Ukéazalo se tedy, ze ber-
genan ma imunostimulacni aktivitu ve vztahu
k hypersenzitivni reakci pozdniho typu in vi-
vo a zvysuje fagocytarni aktivitu in vitro (14).
Bergenin a jeho derivat norbergenin izolovany
z oddenk B. stracheyi v zavislosti na podané
ddvce vykazuji antiartriticky ucinek prostied-
nictvim modulace cytokinové rovnovahy Th1/
Th2 (23).

Antimalaricka aktivita

Extrakt z listd B. ciliata vykazoval vyznam-
nou aktivitu proti plazmodiim in vitro. Béhem
testl in vivo na mysich byly pouzity rizné
koncentrace extrakt( (250-1000 mg/kg), které
vykazovaly zna¢ny chemosupresivni tcinek jiz
sedmy den po podani v zavislosti na podané
dévce. Jako standard byl pouzit chlorochin
5 mg/kg. Maximalni chemosupresivni icinek
extraktu (87,5 %) byl pozorovéan v koncentraci
1000 mg/kg. Chlorochin vykazoval v podané
davce 96,8 % chemosupresivni tcinek. Podanim
etanolového extraktu B. ciliata v koncentraci 750
a 1000 mg/kg se u testovanych mysivyznamné
zlepéila stfedni doba preziti ve srovnani s kont-
rolni infikovanou skupinou (4, 24).
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Antitusicka aktivita
Dle studie provedené na kockach snizuje
pocet, intenzitu a frekvenci zachvat( kasle
ptitomnost arbutinu. U¢inek arbutinu byl
nejblizsi kodeinu v dédvce 10 mg/kg télesné
hmotnosti, ale byl mensi. Pfi srovnani antitu-
sické aktivity arbutinu s dropropizinem byl
ucinek arbutinu vétsi (25).

Antihypertenzni aktivita

In vivo u hypertenznich potkanl byla
prokazana antibradykininova aktivita ex-
trakt z list( B. crassifolia a snizeni systolic-
kého i diastolického tlaku pfi dadvce 50 mg/
kg podéavané po dobu 14 dni. In vitro inhi-
boval extrakt z oddenkt B. crassifolia ak-
tivitu enzymu konvertujiciho angiotensin
| na angiotensin Il a tim doslo ke snizeni
krevniho tlaku (4).

Litolyticka aktivita

Vysledky studie in vitro poukazuji na
vynikajici schopnost extraktu inhibovat
krystalurii a moznost vyuzit B. ciliata k 1é¢-
bé ledvinovych kamen(. Extrakt z B. ciliata
vykazoval vyssi renoprotektivni Uc¢inek nez
stejné davky Cystonu (tradi¢ni djurvédsky
polykompozitni bylinny pfipravek pouziva-
ny pro zmirnéni urologickych obtizi, v¢et-
né nefrolitidzy). Vodné alkoholové extrakty
oddenk B. ciliata 1épe inhibovaly nukleaci
a agregaci krystalll monohydratu stavelanu
vapenatého v zavislosti na podané davce
nez Cyston (4, 7).

Diureticka aktivita

Extrakt z lista B. crassifolia obsahuje 15—
20 % arbutinu, ktery zvy3Suje vylu¢ovani mo-
¢i a jeho dezinfekenich vlastnosti se vyuziva
v [é¢bé infekci urogenitélniho traktu (4).

Protirakovinna aktivita

Zaznamendn byl protinddorovy ucinek
metanolového a vodného extraktu zoddenki
B. ciliata proti rGznym typlm lidskych bunéc-
nych linii pro rakovinu prsu, jater a prostaty.
Mira cytotoxicity obou extrakt( zavisela na
pouzité koncentraci (4).

Adaptogenni aktivita
Zvysuje odolnost vici raznym zdrojim
stresu a stabilizuje télesné funkce, aby byl
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organismus schopen Iépe odolavat a pfizpQ-
sobovat se zménénym podminkam (4).

Zavér
Rostliny rodu Bergenia obsahuiji Sirokou

Skalu bioaktivnich sloucenin se zajimavou
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