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Opuntia ficus‑indica (opuncie mexická) je keřovitě rostoucí kaktus pocházející z Mexika. Poskytuje jedlé plody, známé také jako 
indické či kaktusové fíky. Všechny části rostliny (stonky, květy, plody, semena, kořeny) obsahují řadu bioaktivních látek s mnoha 
farmakologickými účinky. Rostlina má široké využití nejen v tradiční medicíně a moderní studie její léčivé účinky často potvrzují. 
Článek shrnuje informace o obsahových látkách a možném léčebném využití opuncie mexické.
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Prickly pear cactus – active compounds and therapeutic effects

Opuntia ficus-indica (prickly pear) is a shrubby cactus which originates from Mexico. It gives edible fruits known as Indian figs, 
cactus figs or prickly pears. All parts of plant (stem cladodes, flowers, fruits, seeds, roots) contain many bioactive compounds with 
numerous pharmacological activities. Prickly pear cactus has wide use not only in traditional medicine and modern studies often 
confirm its therapeutic effects. The article summarizes current knowledge about bioactive compounds and potential therapeutic 
effects of prickly pear.
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Úvod
Opuncii mexickou známe především díky 

jejím jedlým plodům, které jsou dostupné 

i v České republice. Známá je také skutečnost, 

že opuncie slouží jako hostitelská rostlina pro 

červce nopálového, který poskytuje červe‑

né barvivo košenila. Plody i stonky opuncie 

se však využívají mnoha dalšími způsoby. 

Důležité postavení mají mimo jiné v tradiční 

medicíně, kde slouží k prevenci a léčbě řady 

onemocnění. Léčivé účinky často potvrzují 

i moderní studie. Tento článek představuje 

souhrn informací o opuncii mexické a jejím 

možném využití v medicíně.

Botanická charakteristika
Opuncie mexická neboli nopál obecný 

(Opuntia ficus‑indica (L.) Mill.) je keřovitě rostou‑

cí kaktus (kaktusovité, Cactaceae) dosahující 

výšky 3–5 m. Stonky jsou složené ze šedozele‑

ných dužnatých zploštělých článků pokrytých 

svazečky trnů a jemných háčkovitých chloupků, 

tzv. glochidií. Existují však i beztrnné formy 

opuncie (var. inermis). Jednotlivé články jsou 

25–60 cm dlouhé a  20–40 cm široké. Listy 

jsou redukované a záhy opadávají. Velké žluté 

květy s červenavým nebo zeleným středem 

jsou oboupohlavné a mají v průměru 6–7 cm. 

Plodem je 5–10 cm dlouhá žlutá, žlutohnědá 

až purpurová bobule soudečkovitého tvaru. 

Opuncie mexická pochází ze středního Mexika; 

zavlečena byla do mnoha dalších částí světa, 

někde se šíří jako invazní rostlina. Zdomácnělá 

je např. ve Středozemí či v severní Africe, kde 

se i pěstuje. K hlavním producentům opuncie 

patří Mexiko a Itálie (1, 2, 3).

Tradiční medicína a další využití
V tradiční lidové medicíně se stonky a plo‑

dy opuncie již nejméně několik set let využíva‑

jí k léčbě obezity, diabetu, otoků, popálenin, 

zažívacích potíží, žaludečních vředů, astmatu, 

nespavosti, zácpy, revmatismu, ledvinových 

kamenů, nádorových onemocnění, hyper‑

lipidemie, kardiovaskulárních onemocnění 

a infekcí. Mladé stonky slouží po odstranění 

trnů a glochidií také jako zdroj potravy pro 

člověka (nopalitos) a krmiva pro hospodářská 

zvířata, především ovce a kozy, u kterých zvy‑

šují dojivost a zlepšují kvalitu mléka. Stonky se 

pojídají čerstvé v salátech či vařené v polév‑

kách, prášek ze sušených stonků se používá 

jako náhrada mouky (2, 3, 4).

Plody mají sladkokyselou až velmi sladkou 

chuť připomínající cukrový meloun. Obvykle 

se konzumují syrové a vychlazené, je možné 

je i sušit nebo z dužniny vyrábět džemy, kom‑

poty a alkoholické i nealkoholické nápoje. Ze 

semen opuncie se získává olej, jehož hlavní 

složkou je kyselina linolová. Obsahuje velké 
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množství vitaminu E a využívá se především 

v kosmetice (1). Opuncie mexická se používá 

jako okrasná rostlina, jako živý plot i na ochra‑

nu půdy před erozí. Probíhají studie, které 

zkoumají možné využití pro výrobu bioetha‑

nolu či při fytoremediaci. Opuncie slouží také 

jako hostitelská rostlina pro pěstování červce 

nopálového neboli nopálovce karmínového 

(Dactylopius coccus). Z něj se získává červené 

barvivo košenila. Jako kys. karmínová (E120) 

se používá např. v potravinářství a ve farma‑

cii. Využití má také v mikroskopii při barvení 

preparátů (1, 3, 4).

Obsahové látky
Stonkové články opuncie mexické obsahu‑

jí 3–7 % sacharidů, rozpustnou i nerozpustnou 

vlákninu (pektin, slizy, lignin, hemicelulóza, 

celulóza), proteiny, organické kyseliny, vita‑

miny A a C, minerály (Mg, Ca, Na, K), fenolické 

kyseliny (kys. ferulová, p‑kumarová, salicylo‑

vá, gallová, aukomová, chlorogenová) a fla‑

vonoidy (nikotiflorin, narcissin, isokvercetin, 

isorhamnetin, rutin, opuntiol). Sacharidy jsou 

zastoupeny monosacharidy (xylóza, rhamnó‑

za, galaktóza, arabinóza, galakturonová kys.), 

disacharidy, oligosacharidy a polysacharidy. 

Slizy představují složitý komplex vysokomo‑

lekulárních polysacharidů a tvoří cca 14 % su‑

ché hmotnosti stonků. Jsou schopné zadržet 

velké množství vody a využití mají např. v po‑

travinářství. Složení stonků opuncie je dosti 

variabilní a závisí na kultivaru, stáří stonků, 

době sklizně, environmentálních podmínkách 

a dalších faktorech. Díky vysokému obsahu 

zdraví prospěšných látek představují stonky 

opuncie perspektivní zdroj pro výživu lidí 

i hospodářských zvířat, používají se i k léčeb‑

ným účelům (1, 3, 4, 5).

Plody opuncie obsahují kromě sachari‑

dů, proteinů, lipidů, vlákniny, vitaminů (vit. 

C, karotenoidy) a minerálů také řadu bioak‑

tivních látek. Zjištěny byly betalainy (betanin, 

isobetanin, betanidin, indikaxanthin), flavo‑

noidy (kaempferol, kvercetin, isorhamnetin, 

nikotiflorin, narcissin, rutin), fenolické kyseliny 

(kys. kávová, chlorogenová, ellagová, ferulo‑

vá, skořicová) a steroly. Zastoupení obsaho‑

vých látek je velmi variabilní, liší se divoké 

a domestikované formy, existuje řada variet 

a kultivarů (1, 3).

V květech opuncie mexické byly zjiště‑

ny betalainy, flavonoidy a fenolické kyseliny. 

Fenolické látky byly zjištěny i v kořenech (3, 4).

Léčivé účinky
Léčivé účinky opuncie byly hodnoceny 

v in vitro studiích a v experimentech na zví‑

řatech, proběhly i klinické studie. Opuncie má 

antidiabetický, hypolipidemický, diuretický, 

hepatoprotektivní, gastroprotektivní, hojivý, 

antimikrobiální, antioxidační, protizánětlivý 

a protinádorový účinek. Zjištěn byl také úči‑

nek neuroprotektivní, prokognitivní, sedativní 

a anxiolytický (1, 3).

Antidiabetický 
a hypolipidemický účinek

U  dospělých pacientů s  prediabetem 

snižoval extrakt ze stonků a slupek plodů 

opuncie (OpunDia 400 mg/den, dávka byla 

stanovena na základě preklinických studií) 

hladinu glukózy v krvi (6), také v další studii 

opuncie snižovala hladinu glukózy v krvi, a to 

u pacientů s diabetem 2. typu (7). Naproti 

tomu starší studie antidiabetický účinek ne‑

potvrdila (1). V jiné studii na ženách s meta‑

bolickým syndromem snižoval suchý extrakt 

ze stonků opuncie (NeOpuntia) hladinu LDL 

cholesterolu a triglyceridů a zvyšoval hladinu 

HDL cholesterolu v krvi (8). U dospělých paci‑

entů trpících nadváhou nebo obezitou došlo 

po podávání extraktu z opuncie (Litramine, 

extrakt byl standardizován na základě lipofi‑

lity) ke snížení hmotnosti, množství tělesného 

tuku a obvodu pasu (9). V šestiminutovém 

testu chůzí měli diabetičtí pacienti užívající 

šťávu z opuncie (70 ml/den) menší poškození 

svalové tkáně (jako indikátor sloužila hladina 

kreatinkinázy a LDH) a nižší hladinu glukózy 

v krvi, zatímco kardiovaskulární parametry se 

oproti placebu nelišily (10). Výsledky klinic‑

kých studií nejsou zcela konzistentní. Autoři 

metaanalýzy konstatují, že užívání opuncie 

snižuje hladinu celkového cholesterolu v krvi, 

krevní tlak a množství tělesného tuku (11).

Účinky na nervový systém
Opuncie působí také neuroprotektivně, 

extrakt z opuncie chrání nervové buňky před 

poškozením toxickými látkami a nedostatkem 

kyslíku (1). U myší, kterým byl podán skopola‑

min, zlepšoval ethanolový extrakt ze stonků 

opuncie dlouhodobou paměť a inhiboval ace‑

tylcholinesterázu (12). Určitý vliv na kognitivní 

funkce byl pozorován i ve studii na starších 

zdravých dobrovolnících, kterým byl podáván 

extrakt ze stonků opuncie; rozdíl oproti place‑

bu však nebyl statisticky významný (13). V ex‑

perimentu na myších působil ethylacetátový 

extrakt z plodů opuncie sedativně a anxioly‑

ticky. Extrakt obsahoval především glykosidy 

isorhamnetinu a kaempferolu (14).

Obr. 1.  Opuntia ficus-indica var. inermis v bota-
nické zahradě Přírodovědecké fakulty UK

Obr. 2.  Kvetoucí opuncie mexická Obr. 3.  Plody opuncie mexické
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Účinky na gastrointestinální 
systém

V experimentu na potkanech urychlo‑

val lyofilizovaný extrakt ze stonků opuncie 

hojení žaludečních vředů vyvolaných apli‑

kací 90% ethanolu (15), indometacinu (1) či 

působením stresu (16). Pektin a slizy mají 

cytoprotektivní účinek na žaludeční sliznici 

a zvyšují produkci hlenu (17). V dvojitě sle‑

pé, placebem kontrolované studii zlepšoval 

standardizovaný extrakt ze stonků opuncie 

a  listů olivovníku (Mucosave 400 mg/den, 

extrakt z opuncie 24 %, polysacharidy 18 %) 

stav pacientů trpících gastroezofageálním 

refluxem (GER) (18). Také v další klinické studii 

extrakt z opuncie a olivovníku (400 mg/den), 

tentokrát v kombinaci s alginátem a uhliči‑

tanem sodným, zlepšoval symptomy GER 

a zmírňoval pálení žáhy (19). Opuncie tak 

může sloužit jako vhodný prostředek pro 

léčbu těchto problémů.

Vláknina z opuncie (10, 20 či 30 g/den) 

působila příznivě také u pacientů trpících syn‑

dromem dráždivého tračníku (20).

Antimikrobiální účinek
Opuncie působí proti patogenním i nepa‑

togenním bakteriím a proti kvasinkám a dal‑

ším houbám a je možné ji využít pro výrobu 

ochranných biofilmů využitelných v potravi‑

nářství (1, 4).

Hojivý účinek
V experimentu na potkanech vykazovaly 

lyofilizované polysacharidy ze stonků opuncie 

hojivý účinek. Při aplikaci na obtížně se hojící 

rány polysacharidy urychlovaly hojení, což 

potvrzuje tradiční využívání opuncie k léčbě 

kožních poranění a vředů. Při hojení ran se 

uplatní i antibakteriální účinek (1).

Protinádorový účinek
Některé obsahové látky opuncie mají pro‑

tinádorový účinek, např. indikaxanthin, beta‑

nin, isorhamnetin a jeho glykosidy a opuntiol. 

Extrakt z opuncie působil např. proti buňkám 

karcinomu prsu či prostaty. Betanin a beta‑

cyanin mají antiproliferační účinek u buněk 

chronické myeloidní leukemie (1, 21).

Antioxidační a protizánětlivý 
účinek

Plody i  stonky opuncie obsahují velké 

množství látek s antioxidačním účinkem (vi‑

tamin C, betalainy, flavonoidy). In vitro vy‑

chytávají volné radikály a inhibují peroxidaci 

lipidů. Kromě toho působí protizánětlivě. 

U potkanů se zánětem v tlapkách způsobe‑

ným aplikací karragenanu působí extrakt ze 

stonků a plodů opuncie protizánětlivě, re‑

dukuje otok a inhibuje migraci leukocytů. In 

vitro v kultuře lidských chondrocytů snižuje 

extrakt ze stonků opuncie efekt prozánětlivé‑

ho cytokinu IL-1β. Extrakt také zvyšuje aktivitu 

antioxidačních enzymů superoxid dismutázy 

a katalázy (1, 22). Účinek proti oxidačnímu 

stresu byl pozorován i ve studii na zdravých 

dobrovolnících. V této studii bylo podáváno 

250 g čerstvých plodů 2× denně, účinek byl 

srovnáván s vitaminem C (23).

Závěr
Opuncie mexická je kaktus, jehož plody 

i stonky mají řadu léčivých účinků. Je možné 

je využít jako doplněk např. při léčbě diabe‑

tu, hyperlipidemie, nadváhy či pálení žáhy. 

Extrakt z opuncie ovlivňuje některé enzymy 

CYP450 (CYP1A2, CYP2B1, CYP3A1) a UGT2B1, 

při současném užívání s dalšími léčivy je tedy 

třeba opatrnosti (24).

Přípravky
V České republice je jako zdravotnický pro‑

středek registrován přípravek Reloxan určený 

ke krátkodobé léčbě pálení žáhy u dospělých 

a dětí starších 12 let. Obsahuje 75 mg extrak‑

tu ze stonků opuncie v kombinaci s 450 mg 

uhličitanu vápenatého a 50 mg uhličitanu 

hořečnatého v jedné žvýkací tabletě. Užívá 

se jedna tableta 1–4× denně.

K dispozici jsou také doplňky stravy s ob‑

sahem opuncie, doporučované jako doplněk 

k léčbě obezity. Opunciový olej se přidává 

do kosmetiky.
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