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Opuncie mexicka - obsahové latky a lécive ucinky

Zdenka Navratilova
Katedra botaniky PfF UK, Praha

Opuntia ficus-indica (opuncie mexicka) je kefovité rostouci kaktus pochazejici z Mexika. Poskytuje jedlé plody, znamé také jako
indické ¢i kaktusové fiky. VSechny &asti rostliny (stonky, kvéty, plody, semena, kofeny) obsahuji fadu bioaktivnich latek s mnoha
farmakologickymi ucinky. Rostlina ma Siroké vyuziti nejen v tradi¢ni mediciné a moderni studie jeji 1éCivé Ucinky casto potvrzuji.
Clanek shrnuje informace o obsahovych latkach a mozném lé¢ebném vyuziti opuncie mexické.
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Prickly pear cactus - active compounds and therapeutic effects

Opuntia ficus-indica (prickly pear) is a shrubby cactus which originates from Mexico. It gives edible fruits known as Indian figs,
cactus figs or prickly pears. All parts of plant (stem cladodes, flowers, fruits, seeds, roots) contain many bioactive compounds with
numerous pharmacological activities. Prickly pear cactus has wide use not only in traditional medicine and modern studies often
confirm its therapeutic effects. The article summarizes current knowledge about bioactive compounds and potential therapeutic

effects of prickly pear.
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Uvod

Opuncii mexickou zndme predevsim diky
jejim jedlym ploddim, které jsou dostupné
i v Ceské republice. Zndm4 je také skute¢nost,
Ze opuncie slouzi jako hostitelska rostlina pro
cervce nopalového, ktery poskytuje Cerve-
né barvivo kosenila. Plody i stonky opuncie
se vsak vyuzivaji mnoha dalsimi zpUsoby.
Dulezité postaveni maji mimo jiné v tradi¢ni
medicing, kde slouzi k prevenci a 1é¢bé fady
onemocnéni. Lécivé ucinky ¢asto potvrzuji
i moderni studie. Tento ¢lanek predstavuje
souhrn informaci o opuncii mexické a jejim

mozném vyuziti v mediciné.

Botanicka charakteristika
Opuncie mexicka neboli nopal obecny
(Opuntia ficus-indica (L) Mill.) je kefovité rostou-
ci kaktus (kaktusovité, Cactaceae) dosahuijici
vysky 3-5 m. Stonky jsou sloZzené ze Sedozele-

nych duznatych zplostélych ¢lankd pokrytych
svazecky trnl a jemnych hackovitych chloupkd,
tzv. glochidii. Existuji vSak i beztrnné formy
opuncie (var. inermis). Jednotlivé ¢lanky jsou
25-60 cm dlouhé a 20-40 cm Siroké. Listy
jsou redukované a zahy opadavaji. Velké zluté
kvéty s ¢ervenavym nebo zelenym stfedem
jsou oboupohlavné a maji v prdméru 6-7 cm.
Plodem je 5-10 cm dlouhad zlutd, Zlutohnéda
az purpurova bobule soudeckovitého tvaru.
Opuncie mexickd pochazi ze sttedniho Mexika;
zavlecena byla do mnoha dalsich ¢asti svéta,
nékde se ifi jako invazni rostlina. Zdomacnéla
je napf. ve Stredozemi ¢i v severni Africe, kde
se i péstuje. K hlavnim producentlim opuncie
patii Mexiko a Italie (1, 2, 3).

Tradi¢ni medicina a dalsi vyuziti
V tradi¢ni lidové mediciné se stonky a plo-
dy opuncie jiz nejméné nékolik set let vyuZiva-

ji k 1é¢bé obezity, diabetu, otokU, popalenin,
zazivacich potizi, zalude¢nich vied(, astmatu,
nespavosti, zacpy, revmatismu, ledvinovych
kamenu, nadorovych onemocnéni, hyper-
lipidemie, kardiovaskularnich onemocnéni
a infekci. Mladé stonky slouzi po odstranéni
trnG a glochidii také jako zdroj potravy pro
¢lovéka (nopalitos) a krmiva pro hospodaiska
zvitata, pfedevsim ovce a kozy, u kterych zvy-
Suji dojivost a zlep3uji kvalitu mléka. Stonky se
pojidaji ¢erstvé v salatech ¢i varené v polév-
kach, prasek ze susenych stonkl se pouziva
jako nahrada mouky (2, 3, 4).

Plody maji sladkokyselou az velmi sladkou
chut pfipominajici cukrovy meloun. Obvykle
se konzumuiji syrové a vychlazené, je mozné
jeisusit nebo zduzniny vyrdbét dzemy, kom-
poty a alkoholické i nealkoholické ndpoje. Ze
semen opuncie se ziskava olej, jehoz hlavni

slozkou je kyselina linolova. Obsahuje velké
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mnozstvi vitaminu E a vyuzivé se pfedevsim
v kosmetice (1). Opuncie mexicka se pouziva
jako okrasna rostlina, jako zivy plotina ochra-
nu pady pred erozi. Probihaji studie, které
zkoumaji mozné vyuziti pro vyrobu bioetha-
nolu ¢i pfi fytoremediaci. Opuncie slouzi také
jako hostitelska rostlina pro péstovani cervce
nopalového neboli nopélovce karminového
(Dactylopius coccus). Z néj se ziskava Cervené
barvivo kosenila. Jako kys. karminova (E120)
se pouziva napf. v potravinarstvi a ve farma-
cii. Vyuziti ma také v mikroskopii pfi barveni
preparatt (1, 3, 4).

Obsahové latky

Stonkové ¢lanky opuncie mexické obsahu-
ji 3-7 % sacharidd, rozpustnou i nerozpustnou
vldkninu (pektin, slizy, lignin, hemiceluléza,
celuléza), proteiny, organické kyseliny, vita-
miny A a C, mineraly (Mg, Ca, Na, K), fenolické
kyseliny (kys. ferulovd, p-kumarova, salicylo-
va, gallova, aukomova, chlorogenova) a fla-
vonoidy (nikotiflorin, narcissin, isokvercetin,
isorhamnetin, rutin, opuntiol). Sacharidy jsou
zastoupeny monosacharidy (xyléza, rhamné-
za, galaktdza, arabindza, galakturonova kys.),
disacharidy, oligosacharidy a polysacharidy.
Slizy predstavuji slozZity komplex vysokomo-
lekularnich polysacharidl a tvofi cca 14 % su-
ché hmotnosti stonkd. Jsou schopné zadrzet
velké mnozstvi vody a vyuZziti maji napf. v po-
travinafrstvi. SloZeni stonkd opuncie je dosti

variabilni a zavisi na kultivaru, stafi stonkd,

Obr. 1. Opuntia ficus-indica var. inermis v bota-
nické zahrade Prirodovédecké fakulty UK
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dobé sklizné, environmentalnich podminkach
a dalsich faktorech. Diky vysokému obsahu
zdravi prospésnych latek pfedstavuji stonky
opuncie perspektivni zdroj pro vyzivu lidi
i hospodafiskych zvifat, pouzivaji se i k 1éceb-
nym Gcelm (1, 3, 4, 5).

Plody opuncie obsahuji kromé sachari-
dd, proteind, lipidd, vlakniny, vitamind (vit.
C, karotenoidy) a mineral(i také rfadu bioak-
tivnich latek. Zjistény byly betalainy (betanin,
isobetanin, betanidin, indikaxanthin), flavo-
noidy (kaempferol, kvercetin, isorhamnetin,
nikotiflorin, narcissin, rutin), fenolické kyseliny
(kys. kdvova, chlorogenov4, ellagovd, ferulo-
va, skoficovd) a steroly. Zastoupeni obsaho-
vych latek je velmi variabilni, lisi se divoké
a domestikované formy, existuje fada variet
a kultivart (1, 3).

V kvétech opuncie mexické byly zjisté-
ny betalainy, flavonoidy a fenolické kyseliny.
Fenolické latky byly zjistény i v kofenech (3, 4).

Lécivé ucinky

Lécivé ucinky opuncie byly hodnoceny
v in vitro studiich a v experimentech na zvi-
fatech, probéhly i klinické studie. Opuncie ma
antidiabeticky, hypolipidemicky, diureticky,
hepatoprotektivni, gastroprotektivni, hojivy,
antimikrobialni, antioxidac¢ni, protizanétlivy
a protinadorovy ucinek. Zjistén byl také uci-
nek neuroprotektivni, prokognitivni, sedativni
a anxiolyticky (1, 3).

Antidiabeticky
a hypolipidemicky ucinek

U dospélych pacientd s prediabetem
snizoval extrakt ze stonk( a slupek plodu
opuncie (OpunDia 400 mg/den, davka byla
stanovena na zakladé preklinickych studii)
hladinu glukézy v krvi (6), také v dalsi studii

Obr. 2. Kvetouci opuncie mexickd
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opuncie snizovala hladinu glukézy v krvi, a to
u pacientud s diabetem 2. typu (7). Naproti
tomu starsi studie antidiabeticky ucinek ne-
potvrdila (1). V jiné studii na Zenach s meta-
bolickym syndromem snizoval suchy extrakt
ze stonkd opuncie (NeOpuntia) hladinu LDL
cholesterolu a triglyceridii a zvysoval hladinu
HDL cholesterolu v krvi (8). U dospélych paci-
entd trpicich nadvahou nebo obezitou doslo
po podavani extraktu z opuncie (Litramine,
extrakt byl standardizovan na zakladé lipofi-
lity) ke snizeni hmotnosti, mnozstvi télesného
tuku a obvodu pasu (9). V Sestiminutovém
testu chlzi méli diabeticti pacienti uzivajici
stavu z opuncie (70 ml/den) mensi poskozeni
svalové tkané (jako indikétor slouzila hladina
kreatinkinazy a LDH) a niz3i hladinu glukézy
v krvi, zatimco kardiovaskuldrni parametry se
oproti placebu nelisily (10). Vysledky klinic-
kych studii nejsou zcela konzistentni. Autofi
metaanalyzy konstatuji, Ze uzivani opuncie
snizuje hladinu celkového cholesterolu v krvi,
krevni tlak a mnozstvi télesného tuku (11).

U¢inky na nervovy systém
Opuncie pUsobi také neuroprotektivné,
extrakt zopuncie chrani nervové burky pred
poskozenim toxickymi latkami a nedostatkem
kysliku (1). U mysi, kterym byl podan skopola-
min, zlepsSoval ethanolovy extrakt ze stonkd
opuncie dlouhodobou pamét a inhiboval ace-
tylcholinesterazu (12). Urcity vliv na kognitivni
funkce byl pozorovén i ve studii na starsich
zdravych dobrovolnicich, kterym byl podavén
extrakt ze stonkd opuncie; rozdil oproti place-
bu viak nebyl statisticky vyznamny (13). V ex-
perimentu na mysich plsobil ethylacetatovy
extrakt z plodli opuncie sedativné a anxioly-
ticky. Extrakt obsahoval pfedevsim glykosidy
isorhamnetinu a kaempferolu (14).

Obr. 3. Plody opuncie mexické
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U¢inky na gastrointestinalni
systém

V experimentu na potkanech urychlo-
val lyofilizovany extrakt ze stonk( opuncie
hojeni zalude¢nich viedd vyvolanych apli-
kaci 90% ethanolu (15), indometacinu (1) ¢i
pUsobenim stresu (16). Pektin a slizy maji
cytoprotektivni G¢inek na Zaludecni sliznici
a zvysuji produkci hlenu (17). V dvojité sle-
pé, placebem kontrolované studii zlepsoval
standardizovany extrakt ze stonkd opuncie
a listl olivovniku (Mucosave 400 mg/den,
extrakt z opuncie 24 %, polysacharidy 18 %)
stav pacientu trpicich gastroezofagedlnim
refluxem (GER) (18). Také v dalsi klinické studii
extrakt z opuncie a olivovniku (400 mg/den),
tentokrat v kombinaci s alginatem a uhlici-
tanem sodnym, zlepSoval symptomy GER
a zmirfoval paleni zahy (19). Opuncie tak
muze slouzit jako vhodny prostfedek pro
1é¢bu téchto problém.

Vldknina z opuncie (10, 20 ¢i 30 g/den)
pusobila ptiznivé také u pacientd trpicich syn-
dromem drazdivého tra¢niku (20).

Antimikrobidlni u¢inek

Opuncie plsobi proti patogennim i nepa-
togennim bakteriim a proti kvasinkam a dal-
$im houbam a je mozné ji vyuzit pro vyrobu
ochrannych biofilm{ vyuZitelnych v potravi-
nafstvi (1, 4).
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250 g Cerstvych plodl 2x denné, ucinek byl
srovnavan s vitaminem C (23).

Zavér

Opuncie mexicka je kaktus, jehoz plody
i stonky maji fadu lécivych Gcinkd. Je mozné
je vyuzit jako doplnék napf. pfi 1é¢bé diabe-
tu, hyperlipidemie, nadvahy ¢i paleni zéhy.
Extrakt z opuncie ovliviiuje nékteré enzymy
CYP450 (CYP1A2, CYP2B1, CYP3AT) a UGT2B1,
pfisou¢asném uzivanis dalsimiléCivy je tedy
tieba opatrnosti (24).
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