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Nestovice - co doporucit v lékarne?

Jana Kopuleta
Détské kozni oddéleni, Pediatricka klinika, Fakultni nemocnice Brno

Varicella (plané nestovice) patfi mezi nej¢astéjsi akutni infek¢ni onemocnéni détského véku. Je zplsobeno primarni infekci
herpetickym virem varicella zoster (VZV) z podceledi Alphaherpesvirinae. Tato skupina DNA vird je charakteristicka rychlou
reprodukci, perineuréalnim Sifenim, schopnosti latence a nasledné reaktivace. Po prodélani varicely pretrvava virus v nervovych
gangliich a pfi reaktivaci se manifestuje jako herpes zoster (pasovy opar). Typicky varicella probiha formou generalizovaného
polymorfniho vysevu na klzi - exantému a sliznicich — enantému. V détském véku mivd onemocnéni vétsinou nezavazny
prabéh. S komplikacemi se mizeme vyjimecné setkat i u zdravych déti, ¢astéji vsak u imunokompromitovanych pacientd,
kojenc(, dospélych a gravidnich zen.

Pro benigni pribéh v détském véku je casto dostacujici zevni terapie ve formé lokélnich antiseptickych ¢i indiferentnich
pfipravkd a volné prodejnych analgetik-antipyretik. U komplikovanéjsich projevi je nezbytna preskripce celkové 1écby, a to
zejména antivirotiky a imunoglobuliny. Chorobé Ize v dne3ni dobé predchdazet aktivni imunizaci vakcinou (1-5).

Kli¢ova slova: virus varicella zoster, varicela, herpes zoster, latentni formy, reaktivace, exantém, enantém, déti, symptomaticka
terapie, lokalni terapie, antivirotika, vakcinace.

Varicella-recommended treatment in pharmacy

Varicella (chicken pox) is one of the most common acute infectious diseases of childhood. It is caused by primary infection with
the herpes varicella zoster virus (VZV) of the subfamily Alphaherpesvirinae. This group of DNA viruses is characterized by rapid
reproduction, perineural spread, the ability of latency and subsequent reactivation. After experiencing varicella, the virus persists
in the nerve ganglia and manifests itself as herpes zoster (shingles) upon reactivation. Typically, varicella occurs in the form of
generalized polymorphic seeding on the skin — exanthema and mucous membranes - enanthema. In childhood the disease usu-
ally has a mild course. We can exceptionally see complications even in healthy children, but more often in immunocompromised
patients, infants, adults and pregnant women. For a benign course in childhood, external therapy in the form of local antiseptic or
indifferent preparations and over-the-counter analgesics — antipyretics is often sufficient. For more complicated manifestations,
a prescription for general treatment is necessary, especially antiviral drugs and immunoglobulins. Nowadays, the disease can be
prevented by active immunization with a vaccine.

Key words: varicella zoster virus, varicella, herpes zoster, latence form, reactivation, exanthema, enanthema, symptomatic therapy,
local therapy, antiviral drugs, vaccination.

Uvod

Varicela (plané nestovice) patii mezi nej-
Castéjsi akutniinfekéni onemocnéni détského
véku. Je zpUsobeno primarni infekci herpetic-
kym virem varicella zoster (VZV) z podceledi
Alphaherpesvirinae. Tato skupina DNA vir(i je
charakteristicka rychlou reprodukci, perineu-

ralnim Sifenim, schopnosti latence a nasledné
reaktivace. Po prodélani varicely pretrvava
virus v nervovych gangliich a pfi reaktivaci se
manifestuje jako herpes zoster (pasovy opar).

Infekce se prenasi kapénkové sekrety
dychacich cest jiz 2 dny pred manifestaci
onemocnéni, po rozvoji vyrazky je riziko pre-

nosu pfimym kontaktem s koznimi lézemi
a pretrvava zhruba 7 dni do zaschnuti eflo-
rescenci krustou. Onemocnéni probihd u 90 %
pacientl v predskolnim a mladsim skolnim
véku nezavazné. S komplikacemi se muze-
me vyjimecné setkat i u zdravych déti, astéji
vsak u imunokompromitovanych pacientd,
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kojencu, dospélych a gravidnich zen. V prv-
nich mésicich zZivota byva z diivodu protekce
transplacentarné prenesenymi protilatkami
onemocnéni velmi lehké. Inkuba¢ni doba tr-
va pramérné 14 dni (10 az 23 dni), 1-2 dny
pred vysevem se u 50 % pacientl rozvinou
prodromalni symptomy zahrnujici horecky,
malatnost, mohou se vyskytnou i naptiklad
bolesti bricha, hlavy nebo faryngitida (1-5).

Klinické projevy

Klinickd manifestace infekce probiha for-
mou generalizovaného silné svédivého po-
lymorfniho vysevu na kdzi - exantému a na
sliznicich — enantému. Kozni erupce vznikaji
typicky ve kstici, na obliceji a na trupu a po-
stupné se $ifi i na koncetiny. V ivodu se vysé-
vaji cervené makuly ménici se béhem hodin
v papuly, vezikuly a pustuly, které nasledné
zasychaji krustami (Obr. 1). Primérny pocet
1ézi na téle se pohybuje okolo 300, ale mlze
dosahovat az 2000.

S postupem onemocnéni vznikaji stale
nova loziska, exantém je proto charakteris-
ticky svym polymorfnim vzhledem. Pro plané
nestovice jsou typické nazloutlé eroze s eryte-
matoznim okrajem na tvrdém patie a vzacnéji
na bukalnich sliznicich. Pfi nekomplikovaném
prabéhu se léze hoji ad integrum, v pfipadé
rozskrabani lozZisek ¢i sekundarni infekce mize
dojit ke vzniku jizvicek ¢i posundim pigmentu.

V nékterych pfipadech mize byt onemoc-
néni komplikovano, a to nejcastéji bakterialni

Obr. 1. Polymorfni vysev varicely

Z archivu DKO PEK FN Brno

www.farmaciepropraxi.cz

infekci vedouci vzacné az k sepsi. Zavazné
komplikace zahrnuji dale krvacivé projevy
podminéné bud trombocytopenii, nebo di-
seminovanou intravaskularni koagulopatii.
U dospélych ¢i imunokompromitovanych
pacientl hrozi postizeni nervové soustavy,
plic, srdce, ledvin, kloub ¢i varlat. U zdra-
vych osob probihd varicela vétsinou benigné,
vzhledem k vysokému poctu onemocnéni
je viak presto pocet déti hospitalizovanych
pro nékterou z komplikaci nezanedbatelny.
Komplikace mohou byt nespecifické i pfimo
souvisejici s etiologii. Z nespecifickych kompli-
kaci je pravdépodobné nejc¢astéjsim divodem
hospitalizace hypohydratace az dehydratace,
kterd byva nasledkem snizeného peroralniho
pfijmu pfi vysevu na sliznicich, febrilii a ¢asto
izvraceni (2, 3, 6).

Diagnostika a lécba

Diagnostika byva pro typickou anamnézu
a klinicky ndlez jednoducha, v pfipadé nejas-
nosti Ize doplnit pfimy prakaz viru ve stéru
zlozisek metodu PCR nebo vysetfeni autopro-
tilatek v séru. V diferencialni diagndze je nutné
zvazit herpes simplex, pityriasis lichenoides
et varioliformis acuta ¢i postipani hmyzem.

Terapie onemocnéni u nekomplikova-
nych pfipadd byva pouze symptomaticka.
Rezimova opatieni zahrnuji doporuceni
klidového rezimu, omezeni fyzické aktivity,
dostatek tekutin a vyvarovéni se pfimému slu-
nec¢nimu zafeni. Z ddvodu vysoké infek¢nosti
onemocnéni je nezbytnd Ié¢ba v domécim
prostiedi a vyhybani se détskému kolektivu.
Pro prevenci sekundérnich koznich infekci je
velmi dulezita télesna hygiena. Po zvladnu-
ti hore¢natého stavu je vhodné rychlé spr-
chovani vlaznou vodou ke zmirnéni svédéni
a usnadnéni zasychani eflorescenci. Abychom
léze co nejméné traumatizovali, vysousime
kazi jemnym pfikladanim ru¢niku.

Lokalni 1écba eflorescenci je sporna, pfi
mirném vysevu neni nutna. Oblibené tekuté
pudry bez dalSich aktivnich latek ¢i s obsahem
mentolu a tfislovin léze vysusi, zklidni svédéni,
avsak z ddvodu vzniku zaschlé krusty prodlu-
zuji dobu hojeni. Mezi dal3i ¢asto pouzivané
pfipravky patfi zinkové pasty, chladivé gely
s panthenolem nebo antihistaminiky. Pfi roz-
Skrabani loZisek doporucujeme antiseptické
obklady, pfipadné fedény Tea Trea Oil (tomu
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se vsak vyhybame u atopikd). Pokud dojde
k rozvoji kozni infekce streptokoky ¢i stafylo-
koky, je nezbytna preskripce antibiotickych
krém0 a masti. K1é¢bé bolestivého enantému
v dutiné Ustni Ize pouzit pfipravky s obsahem
lokdlniho anestetika ¢i antiseptika, pacientovi
dale poddvame nedrazdivou kasovitou stravu.

Jakmile veskera loziska zaschnou, prestava
byt pacient infek¢ni. Zpravidla k tomu dochazi
do 2 tydnd od pocatku onemocnéni. Vétsinou
se klze hoji ad integrum, pfi traumatizaci
vsak mUze dojit i ke vzniku jizev, ¢asté jsou
pfechodné pozanétlivé erytémy ¢i hyperpig-
mentace. Prevenci téchto zmén je pouzivani
hydratacnich kréma a dsledna fotoprotekce.
U déti volime k ochrané pred slune¢nim zare-
nim fyzikaIni neboli mineralni filtry obsazené
v détskych opalovacich krémech, preferujeme
hodnoty SPF 50+. Oblibené jsou v posledni
dobé taktéz tzv. cica bariérové krémy s vy-
tazkem z rostliny Centella asiatica, vitaminy B,
hot¢ikem, zinkem a médi. Tyto krémy poma-
haji kdizi hojit a branit vzniku hypertrofickych
¢i keloidnich jizev.

Celkové podavame k tlumeni pruritu
antihistaminika, pro déti idealné ve formé
kapek (fenistil kapky), horecku tlumime an-
tipyretiky. Je nutné pfipomenout nevhod-
né podavani acetylsalicylové kyseliny u déti
mladsich 12 let. V roce 1963 byl poprvé zazna-
menan pfipad Reyeova syndromu u pacienta
zotavujiciho se z planych nestovic. Jednd se
o postizeni zejména centralniho nervového
systému a jater s vysokou mortalitou a mor-
biditou, projevuje se ndhlym zvracenim,
horeckou, bolesti hlavy, poruchami védomi
a kife¢emi. Pomérné vysoka mortalita zavisi na
stupni otoku mozku, nékteré déti mohou po
prodélani trpét trvalym postizeni mozku. Za
bezpecnou alternativu je u déti povazovan pa-
racetamol (Paralen, Panadol peroralni suspen-
ze), ptipadné ibuprofen (Nurofen peroralni
suspenze), avsak ten pro riziko vzniku koznich
reakci volime méné casto.

U zavaznych priibéh, pfi komplikacich
a u rizikovych osob jsou indikovana pe-
rordlné virostatika (acyklovir, valaciklovir-
-hydrochlorid, eventualné famciklovir, bri-
vudin) vazana na lékafsky predpis. Americka
akademie pediatrd rutinni pouzivani antiviro-
tik nedoporucuje, navrhuje vak zvazit podani
u déti nad 12 let (9). Nejucinnéjsi je podani
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do 72 hodin od po¢étku vysevu. PFi tézkém
prabéhu se aplikuje aciklovir intravendzné,
davku redukujeme v ptipadé ledvinnych po-
ruch. Délka |é¢by je individudlni, pohybuje se
ve vétsiné pfipadd v rozmezi 5-14 dn. K pa-
sivni imunizaci specifickym gamaglobulinem
jsou indikovany gravidni Zeny, u nichz doslo
k inkubaci VZV a nemaji specifické protilat-
ky proti VZV, novorozenci matek, které one-
mocnély varicelou v obdobi kolem porodu.
Profylaktickd indikace je vyhrazena pro vysoce
rizikové pacienty (onkologicti pacienti, osoby
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