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Jak se vyznat v novych formach nikotinu

Zdravotni riziko koufeni je, doufejme, vi-
ceméné viem jasné a jasné prokazané. Jinak
je to s rizikem nikotinu, to bychom méli jas-
né oddélovat. Bohuzel se oboji ¢asto micha
a nékdy mlzeme i v jedné publikaci ¢ist oba
pojmy stfidavé. Navic se také zaménuje riziko
zdravotni a riziko zavislosti.

Nikotin neni neskodny, ale v tabdkovém
koufi je oproti tisicim jinych latek jeho zdra-
votni riziko zanedbatelné. Pokud je tedy
dostupny bez koure, prosta uvaha fika, ze
zdravotni riziko je nizsi.

Jinou otazkou je riziko zavislosti, a to se
tykd zejména téch forem nikotinu, z nichz se
vstfebava rychle a hodné. Mohou zavislost
vyvolévat, udrzovat ¢i prohlubovat.

Aby to nebylo malo, panuji nejasnos-
ti i kolem kategorii jednotlivych vyrobkd.
Kratce feceno, nikotinové vyrobky jsou jak
na bazi ¢istého nikotinu (nezahfivané nebo
zahtivané) tak na bazi tabdku (nezahfivané
nebo zahfivané). Z toho plyne i mira rizi-
ka — nejméné rizikovy je nezahtivany niko-
tin (v Cisté formé nahradni terapie nikoti-
nem, pak nikotinové sacky), riziku koufeni
se blizi zahfivané tabakové vyrobky. Pravé
vyrobci zahfivaného tabdku vyuzivaji pro-
kédzaného faktu, Ze z elektronické cigarety
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vdechuje konzument méné nez 5% toxic-
kych latek v porovnani s koufenim (nejsou

vy

»zdravéjsi” ani neskodné!) - snazi se proto
vzbudit dojem, Ze zahfivany tabdk je to-
téZ co elektronickd cigareta, ackoli obsah
vdechovanych toxickych latek je mnohem
vyssi. Kazdopadné tabakovy pramysl poté,
co cigarety pravdépodobné odchazeji do
minulosti, potfebuje nové zakazniky, lovi je
dnes hlavné na socialnich sitich.

Komunita kontroly tabéku je navic rozdé-
lena ¢asto pfedem danym, nékdy skalnim na-
zorem na harm reduction, tedy uzivani méné
rizikovych (nikoli neskodnych!) forem nikoti-
nu z hlediska zdravotniho rizika. Nejlepsim
doporucenim je jisté rada nezacinat koufit,
a pokud koufite, prestat. Bohuzel realita je
jind, jednak prestat koufit, respektive uzivat
nikotin, neni viilbec snadné a jednak se vzdy
urcitd ¢ast zejména adolescentl vzdy cho-
va v urcitém smyslu rizikové, navic si pletou
pojmy ,neskodny” a ,méné rizikovy"“. Pokud
jde o adolescenty, v fadé zemi se zvysil pocet
vapujicich nikotin, ale zaroven bezprecedent-
né klesl pocet kurakd, tedy se zda, Ze ti, co
by koufili, vapuji. Resi se i otazka, zda vapo-
vani nikotinu vede k pozdéjsimu koufeni:

pokud jsou ale vylouceny zkreslujici faktory

jako chudoba, mira stresu, vzdélani, socio-
ekonomicky status, vyloucené populace i
psychiatrickd komorbidita, nezda se, ze by
to tak bylo.

Navic mGzeme i v renomovanych ¢asopi-
sech najit publikace s naprosto kontroverzni-
mi vysledky.

Co s tim? Doporucila bych soustfedit se
na metodiku: Je jasné a dostate¢né podrob-
né popsana? Replikovatelna? Replikovana?
Odpovida danému tématu (napf. maze pri-
fezova studie spojovat vapovani s infarkty
myokardu bez udani ¢asovych souvislosti?)?
Je adekvatni? Odpovida mira expozice tkdnim
in vitro realité uzivani? Jsou hodnoty pfipad-
né prokdazanych toxickych latek porovnany
s jejich limity nebo koncentraci v jinych vy-
robcich? Odpovidaji vysledky prace tvrzeni
abstraktu a ndzvu? Jsou k dispozici supple-
mentary data, aby byla mozna kontrola?
Kupodivu to tak ¢asto neni.

Tedy, ¢téme vzdy pozorné metodiku.

prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.
Centrum pro zavislé na tabaku,
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