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Kortikoidy - lécba prvni volby u CIDP?

doc. MUDr. Edvard Ehler, CSc.
Neurologicka klinika FZS Univerzity Pardubice a Pardubické krajské nemocnice

Chronicka zanétliva demyeliniza¢ni polyradikuloneuropatie (CIDP) je nejcastéjsi chronicka autoimunitni neuropatie. V patogenezi CIDP se
ucastni jak protilatkova, tak i bunécna imunita. Nejcastéji se vyskytuje klasicka forma, ktera se vyznacuje téméf symetrickym klinickym nalezem
a multifokalnim postizenim motorickych i senzitivnich vlaken v elektrofyziologické diagnostice. Terapie CIDP se zahajuje tzv. indukéni [é¢bou,
a to kortikosteroidy, intravendzni aplikaci vysokych davek imunoglobulint (IVIG) &i terapeutickou plazmaferézou (TPF). Vzhledem k narokim
na pristrojové vybaveni a CastéjSim vyskytem nezadoucich reakci u TPF se v praxi pouzivaji kortikoidy Ci IVIG pro 1écbu prvni volby. IVIG ve
srovnani s kortikoidy miva rychlejsi a vyraznéjsi terapeuticky efekt, ktery vsak trva kratsi dobu. Podani IVIG je také podstatné drazsi. Nevyhodou
dlouhodobé terapie kortikoidy je vyskyt nezadoucich vedlejsich ucinkt. Podani IVIG je indikovano jako primarni u Cisté motorickych forem i
forem s prevahou postizeni motorickych vldken, u nemocnych s kontraindikaci kortikoidu a u déti. Kortikosteroidy jsou primarné indikovany
jako indukeni terapie u prevazné ¢asti nemocnych s CIDP. Intravendzni podani kortikoid( ¢i opakovana bolusova peroralni terapie jsou zatizena
nizsim vyskytem nezadoucich vedlejsich ucink{ ve srovnani s dennim peroralnim podavanim kortikoidd.
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