2 @

Pro lé¢bu neuropatické bolesti Ize pouzit i kortikoidy, nejcasteji dexame-

tazon v primeérnych dennich davkach 10 mg nebo prednizon v denni
davce 60-100 mag.

Dalsi moznosti je pouziti antiarytmika mexiletinu v inicidlni davce 150
mg denné a maximalni denni davce 1200 mg denne. Velmi casté jsou
vSak nezadouci Ucinky: prdjmy, nauzea, zvraceni, zavraté a poruchy koor-
dinace. Mexiletin je kontraindikovan u pacientl s poruchami srde¢niho
rytmu a atrioventrikuldrnimi blokadami.

U diabetické polyneuropatie je doporucovano podani kyseliny thiok-
tové. Terapii se doporucuje zahdjit infuznf terapif nasledovanou tabletovou
formou (5).

Topicka lecba neuropatické bolests

K topickeé [écbé neuropatické bolesti patfi 8% kapsaicin a 5% lidokain.

Kapsaicin byl identifikovan jako hlavni paliva slozka paprik jiz v polo-
vine 19. stoleti a ve 20. stoleti pak byla zjisténa jeho chemicka struktura
(8-methyl-N-vanilyl-6-noneamid). Mechanismus ucinku kapsaicinové
naplasti je v dlouhodobém reverzibilnim znecitliveni nociceptord expri-
mujicich vaniloidni receptor TRPV1 v epidermis a reverzibilnim snizeni
hustoty nervovych vldken v epidermis. Tento Ucinek vede k Ulevé od
bolesti do dvou dnU a pretrvava fadu tydnd az mésicl. Kapsaicinova
naplast je kromé postherpetické neuralgie indikovana u veskeré pe-
riferni neuropatické bolesti s vyjimkou diabetické polyneuropatie.
Analgeticky efekt po jednordazové 60minutové aplikaci pretrvava 3-6
meésicu.

Naplast je pacientovi aplikovana v prabéhu 3—-4hodinového pobytu
ve zdravotnickém zafizeni. Po edukaci pacienta a peclivém zakresleni
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je na postizené misto aplikovéno topické lokalnf anestetikum, v CR je
k tomuto ucelu nejcastéji pouzivan magistra liter pripraveny 4% lido-
kain. Po 60 minutach jeho plsobenti je setfen a na postizené misto je
aplikovana kapsaicinova naplast. Kapsaicinova naplast patfi mezi léky
druhé volby.

5% lidokain je také dostupny v naplastové formé a je indikovany k lécbé
postherpetické neuropatie. Naplast se aplikuje vzdy na 12 hodin, dalSich
12 hodin je pacient bez naplasti. Naplast ma velice pfijemnou chladivou
gelovou formu. V [é¢bé postherpetické neuropatie patfi mezi léky prvni
volby.

Antidepresiva SNRI

Pozitivni efekt u bolestivé diabetické polyneuropatie byl pozorovan
u duloxetinu. Duloxetin se pouziva v davkach 60 mg 1x denné, pfi nedo-
stateCném efektu pfipadné 120 mg denné.

Nejcastejsi nezadouci Ucinky jsou nauzea, spavost, zavraté, zacpa a Una-
va. Mezi antidepresiva typu SNRI patfi také venlafaxin. Selektivné blokuje
zpétné vychytavani serotoninu a noradrenalinu, aniz by ovlivioval choli-
nergni systém. Ma aktivacni Ucinky. Jak Ucinek, tak i vyskyt nezadoucich
Ucinkl je zavisly na podané davce, zacina se proto malou davkou, ktera
se postupneé zvysuje, maximalné na 150 mgq.

Myorelaxancia

Nékdy ma pfiznivy efekt na senzitivni pfiznaky také myorelaxans bac-
lofen. Efekt byva hlavné tam, kde se na bolesti Ucastni i muskuloskeletalni
komponenty (svalové spasmy). Davky se pouzivaji az do maxima 80-100
mg/denne.
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