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Imunosupresiva
Imunosupresivni terapie zvySuje vnimavost k nezadoucim ucinkdim vyvo-

lanym slunecnim zafenim v prvé fadé diky svému farmakologickému ucinku.
Pacienti [éCeni imunosupresivy jsou obecné vystaveni zvysenému riziku
vyskytu rakoviny kiize (zejména nemelanomove rakoviny kdze). Riziko roste
s intenzitou a délkou trvani Iécby. Studie u azathioprinu a cyklosporinu
prokazala, ze zvysené riziko rakoviny kiize neni zapficinéno pouze imunosup-
resivnim pUsobenim, ale zarover souvisi i s fototoxickym potencidlem danym
chemickou strukturou. Starsi imunosupresiva jako azathioprin a cyklosporin
jsou spojena s vyssim rizikem rozvoje koznich malignit oproti novejsim latkam,
jako je takrolimus nebo mykofenolat mofetil/sodny (19).

Oc¢ni fototoxicita

V soucasné dobe stale chybi studie tykajici se ocni fototoxicity v sou-
vislosti s uzivanim Iéciv, kterd maji fotosenzibilizujici potencidl. S vékem
klesaji ochranné faktory oka vUci svetelnému zafeni. Pokud k tomuto fak-
toru pripocteme uzivani fotosenzibilizujicich 1éciv, vzrista riziko poskozeni
ocni sitnice nebo nebezpedi rozvoje katarakty. Mira rizika poskozeni oka
fotosenzibilizujicimi léCivy zavisi na schopnosti jejich vazby na tkdné oc¢nich
struktur, jako jsou bilkoviny ¢ocky, melanin a bunécna DNA, a na schopnosti
prekonat krevne-ocni bariéru. Oko je po pokozce nejzranitelnéjsim organem
z hlediska poskozeni zafenim (20).

Vybrané prirodni latky s fotosenzibilizujicim potencialem
Furokumarinové slouceniny (bergapten, 8-methoxypsoralen) pfi-

tomné u rostlin Celedi Apiaceae (napft. bolsevnik, celer, petrzel) a Rutaceae

(napt. citrusy) mohou zpusobit fototoxickou reakci jak pfi lokalnim kon-
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taktu, tak po vnitfnim uziti. Literatura uvadi priklad fototoxické reakce po
kombinaci celerového salatu a citrusového dzusu (8). Trezalka teckovana
(Celed Hypericaceae) ma fotosenzibilizujici potencial zpUsobeny obsahem
ucinné latky hypericinu a jeho derivatt (21).

Kamenouhelny dehet vykazuje vyrazné fotosenzibilizujici vlast-
nosti, jejichz |é¢ebny efekt se vyuziva pfi fotochemoterapii zavaznych
forem lupénky. Pri vydeji magistraliter pfipravkd obsahujicich kame-
nouhelny dehet urcenych predevsim k oSetfeni pokozky hlavy vzrista
riziko spaleni klize pfi pobytu na pfimém slunci (22). V soucasné dobé
je tato surovina pro magistraliter pfipravu na trhu v Ceské republice
nedostupna.

Souhrn praktickych rad pro lékarniky
m  Priexpedici léciv s potencidlem vyvolat fotosenzitivni reakci je nutné:
= Upozornit pacienta na nutnost ochrany pred pfimym slunecnim
a UV zarenim v solariu.
= Doporucit pacientovi nosit vhodné volné obleceni, dlouhy rukav
a pokryvku hlavy.
= Doporucit pouzivani ochrannych opalovacich pfipravkd obsahuiji-
cich UVA i UVB filtr a vysveétlit jejich spravnou aplikaci. (Literatura ne-
uvadi stuperi ochranného slunecniho faktoru SPF (sun protection factor),
ktery by byl vhodny pfi uzivdni fotosenzibilizujicich léciv. Souhrn ddajd
o pfipravku nékterych IéCiv s rizikem fotosenzitivni reakce doporucuje
pouzit opalovaci pfipravky s SPF 15, coz je pouze stfedni ochranny faktor.
V Iékdrné pacientovi dokdzeme doporucit fadu kvalitnich opalovacich
pfipravka s vysokym (SPF 50) a velmi vysokym (SPF 50+) ochrannym
faktorem.
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