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MozZnosti symptomatické lécby

Vétsina pacientd s RS trpi rdznymi pridruzenymi symptomy. Ty Casto
zahrnuji depresi, Unavu, rdzné typy bolesti, spasticitu, poruchy chtze,
infekce a pfiznaky v oblasti mocového traktu, sexudlni dysfunkci a dalsi.
Moznostmi symptomatické [écby se taktéz zabyvaji aktudlni guidelines
(5). Pri jejich feSeni se s vyhodou uplatiuje mezioborova spoluprace.
Viybér konkrétniho léciva se fidi pfitomnymi symptomy, farmakologickym

profilem, spektrem moznych NU, anamnestickymi Gdaji nemocného, ko-
morbiditami, komedikadi, pfihlizi se k preferencim nemocného. Vyuzivany
jsou také nefarmakologické postupy (rehabilitacni postupy, fyzioterapie,
aerobni cviceni, kognitivné behaviordlni terapie, psychoterapie a mnohé
dalsi). Specifickym symptomatickym lécivem, se kterym se v jinych indi-
kacich nesetkdme, je blokator draslikového kanalu fampridin (preparat
Fampyra, tbl. s prodlouzenym uvolhovanim). Prodluzuje trvani akéniho
potencialu a zlepsuje vedeni vzruchu demyelinizovanym axonem. V kli-
nickych studiich bylo prokdzano, ze podavani fampridinu u nékterych
pacientd s RS vede ke klinicky vyznamnému zlepseni chlize (12). Uziva
se 10mg 2x denné ve 12h intervalech. Po 2-4 tydnech se hodnoti efekt
léCby, a pokud nenastava zlepseni, méla by byt l1écba ukoncena. Lécivo
neni hrazeno ze zdravotniho pojistent. Stale vice je také vyuzivano konopi
pro léc¢ebné pouziti (KLP). Vyuzivana je pfevazné varieta s vyrovnanym
obsahem dvou hlavnich ucinnych slozek, tetrahydrokanabinolu (THC)
a kanabidiolu (CBD) (13, 14). Pfesvédciva evidence existuje pro lécbu spas-
ticity (15). Tou trpi vétsina nemocnych, pficemz zhruba u 1/3 nemocnych
negativné ovliviiuje dennf aktivitu. S vyhodou jej Ize vyuzit pfi sou¢asném
vyskytu spasticity a chronickych bolesti vcetné neuropatickych. KLP ma
soucasne pozitivni vliv na kvalitu spanku. KLP je surovina pro pfipravu
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IPLP. Pfiprave do tobolek predchazi tepelna dprava susené drogy (121 °C,
30 minut, napt. v horkovzdusném sterilizatoru), kdy dochazi k dekarboxy-
laci prekurzord pfitomnych v susené droze za vzniku THC a CBD. Druhou
béznou variantou uzivani KLP je vaporizace. Zde dochazi k dekarboxylaci
vlivem vysokeé teploty pfi samotné vaporizaci. Nedochazi zde ke spalova-
ni rostlinného materidlu jako pfi koufenf jointl a odpadaji zde zdravotni
rizika s tim spojena. Prijmy a vydeje KLP se eviduji v opiatoveé knize. \iydej
IPLP probiha prostiednictvim e-receptu s omezenim a je z 90% hrazen
ze zdravotniho pojistent.

Pacient s roztrousenou sklerézou v Iékarné

S pacienty trpicimi RS se v |ékarenské praxi budou nejcastéji setkavat
kolegové z nemocnicnich Iékaren pfi RS centrech. Tito pacienti jsou nic-
méné navstévniky vsech typu lékaren, nebot symptomaticka a podpurna
|éCba je vedena bézné dostupnymi léCivy.

V3echna v CR dostupna DMD jsou tzv. centrové 1é¢iva a jsou expedo-
vana pouze lékdrnami pfi RS centrech. Pojistovnam jsou Uctovana jako
zvI&st Uctované |écivé pfipravky na zakladé smlouvy uzaviené mezi spe-
cializovanym pracovistém a zdravotni pojistovnou (vykazovaci symbol S).
Léciva jsou vydavana pouze na zadanku z RS centra. Jsou stanovena striktni
indikacni omezeni, kterd Ize nalézt u jednotlivych pripravkld v databazi
lékd na webu SUKL nebo napf v databazi AISLP. Léciva jsou kompletné
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Injekeni pripravky si pacient po zaskoleni aplikuje zpravidla sém pod-
kozné, Avonex potom intramuskularné a Plegridy je dostupny v obou
variantach. Subkutanni formu Tysabri aplikuje zdravotnik v ambulanci. Je
tfeba dezinfikovat misto vpichu a tato mista po kazdém vpichu rotovat.
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