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AKTUÁLNÍ FARMAKOTERAPIE
Léčba roztroušené sklerózy očima lékárníka

Přípravky uchovávané v chladničce je třeba před aplikací temperovat na 
pokojovou teplotu. Preparáty jsou dostupné jako předplněné stříkačky a/
nebo pera, pouze u přípravku Betaferon je před aplikací nutná rekonstituce 
přiloženým rozpouštědlem. Infuzní preparáty jsou aplikovány v RS centru 
zpravidla ambulantní formou. Při dispenzaci (pokud si pro léčivo přichází 
pacient) zjišťujeme, zda jde o novou, či již pokračující preskripci, zda byl 
pacient seznámen s dávkováním, správným způsobem užívání/aplikace, 
podmínkami uchovávání a zacházením s použitým injekčním materiálem. 
Připomeneme možnosti prevence/managementu běžných NÚ (lokální 
reakce, chřipkový syndrom, alopecie atd.), zodpovíme případné dotazy, na 
vyžádání posoudíme možné lékové interakce, vše přiměřeně s ohledem na 

okolnosti. U injekčních přípravků poskytneme kontejner na použitý injekční 
materiál, nabídneme dezinfekční přípravky. Přijímáme k likvidaci použitý 
injekční materiál v uzavřeném kontejneru. 

Závěr 
Přestože je léčba pacientů trpících RS vedena v RS centrech a DMD 

jsou centrovými léčivy, odborné povědomí o léčbě onemocnění je jistě 
vhodné pro všechny kolegy lékárníky. Nejenže se s těmito pacienty běžně 
setkáváme ve svém okolí, ale zejména ve všech lékárnách, neboť sympto-
matická a podpůrná léčba je vedena běžně dostupnými léčivy. Lékárník 
tak přispívá svým dílem k péči o tyto pacienty.
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