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Uvod

Jednou z mnoha moznosti, jak pecovat o své zdravi, dbat na skutecnou
prevenci zdravotnich potizi a podporovat kondici organismu, je vyuziti nutra-
ceutik. Jedna se o skupinu produktd s pfiznivym Ucinkem na fyziologii ¢lovéka
(shrnuto v citaci 1). Vynechme hledani odpovedi na stale otevienou otazky,
CO nutraceutika presné jsou a co od nich ocekavat. Pro ucely naseho clanku
se spokojime s vyse uvedenou struc¢nou praktickou pouckou. Ze zkusenosti
autorek Ize konstatovat, ze se jedna o téma, které je potiebné a zadané, a nejen
u laické vefejnosti pouta velky zajem. Podstatné také je, ze v praktickém zivoté
jsou nutraceutika bézné nabizenym zbozim a jsou dostupna prakticky v kazdé
lékarné jako soucast tzv. parafarmaceutickych produktd, které si pacient sém

hradi v pIné vysi.

V ¢lanku se zaméfime na nutraceutika na bazi rostliny kurkumovnik
dlouhy (Curcumalonga L., syn. kurkumovnik domaci — Curcuma domestica
Val.). Jedna se o nejcastéji vyuzivany druh z rodu Curcuma (Celed zazvo-
rovité, Zingiberaceae), ktery ma clanek zafazen v EMA (Evropska agentura
pro lécivé pripravky, vice viz citace 2).

Rostliny Celedi zazvorovité maji siroké vyuziti: uplatnuji se jako barviva
Ci soucasti produktl ve farmaceutickém, potravinarském nebo v kosme-
tickém prdamyslu. Nasim cilem je nabidnout prehled, jaké Ucinky maji
pfipravky na bazi rostliny kurkumovnik dlouhy, aby bylo mozno pacien-
tdm v Iékarnach pfispét kvalifikovanou radou o0 moznostech, jak benefitd
kurkumovniku vyuzit.

Rostliny rodu Curcuma

Kurkumovnik dlouhy je vytrvala bylina mnohostranné vyuzivana lidmi
po tisicileti. Jsou vyuzivany listy, kvéty, ale zejména oddenky a produk-
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ty z nich. Rozemlety a ususeny zlutooranzovy oddenek této rostliny je
oznacovan jako kurkuma — bézné dostupné kofeni vyuzivané nejen pifi
priprave jidel asijské kuchyne. Kurkuma je napt. soucast dobre znameého
kari kofeni. Kromé rostliny kurkumovnik dlouhy jsou hospodarsky vyuzi-
vany i druhy kurkumovnik zlutokofenny (Curcuma xanthorrhiza Roxb.),
Curcuma zedoaria Rosc,, Curcuma aeruginosa Roxb., Curcuma mangga
Val. a mnoho dalsich druhd.

Obsahové latky oddenku rostliny Curcuma longa L.

Jak bylo uvedeno vyse, je prakticky vyuzivan hlavné oddenek kur-
kumovniku dlouhého, ktery obsahuje Cetné biologicky aktivn latky. Jiz
pred cca 10 lety jich bylo znamo vice nez 235 (3), novejsi udaj se autorkam
tohoto ¢lanku nepodafilo zjistit. Obsazené metabolity jsou chemicky velmi
rdznorodé, biologicky nejvyznamnéjsi jsou latky fenolové a terpenové
povahy:.

Mezi vyznamné obsahové latky patii silice (1,5-5%) s obsahem se-
skviterpen( (ar-turmeron, a-turmeron, B-turmeron etc,), které jsou zodpo-
vedné za charakteristickou chut a vini. Dale jsou obsazeny kurkuminoidy
(3-15%), patfici do skupiny fenolovych latek — diarylheptanoidd: kurkumin
a jeho derivaty, které dodavaji kurkumé charakteristické zbarveni a jsou
hlavnimi nositeli biologické aktivity. Mnozstvi téchto latek v rostliné kolisa
v zavislosti na lokalité, agrotechnickych postupech pouzitych pfi péstovani
a jinych faktorech. | jiné druhy nalezejici k rodu Curcuma vyjmenované
vyse obsahuji kurkuminoidy, ovsem v mensim mnozstvi.

Kurkuminoidy (kurkumin) jsou znamy pro svou neuroprotektivni, an-
tidiabetickou, antioxidacni, imunostimulacni, protizanéetlivou, antitrom-
botickou, proapoptickou a antiproliferacni aktivitu, inhibuji tvorbu cév
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