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v nadorech a rlst nékterych patogent (bakterif, vird, prvokd i hub) (shrnuli
1,3,4,5 ajini). Kurkumin ma potenciadl mirmnit poskozeni zplsobené nekte-
rymi pfirodnimi a environmentalnimi toxiny (napf. aflatoxin B1, kadmium,

arsen, olovo) (6). Za nejpodstatnéjsi jsou celkove povazovany antioxidacni
a protizanétlivé viastnosti kurkuminu (4).

Z vyse uvedenych viastnosti kurkuminu je patrmy jeho pleiotropni efekt,
tedy ze z jeho Uc¢inkd mohou profitovat lidé v rdmci prevence, podpory
zdravi v mnoha oblastech a zvladani rGznych nepfiznivych zdravotnich sta-
vU. Kurkumin Ize uzivat per os napf. v pfipadé travicich potizi (dyspepsiich
aj.), dale pfijaternich a zlu¢nikovych problémech, v pfipadé respiracnich,
kardiovaskularnich, endokrinologickych, koznich, onkologickych ¢i me-
tabolickych obtizi (hyperlipidemie, hyperglykemie, diabetes mellitus. . .)
(shrnuli 4, 7). Na kurkumin Ize pomyslet i v pfipadée Uzkosti a depresi, které
jsou spojené se zanétlivymi procesy v nervovém systému (8).

Literatura uvadi (5), ze zajem o rostlinné produkty vede ke zvysené
spotiebé kurkuminu i v téhotenstvi. Recentni védecké zdroje pfindseji zaji-
mavé nové poznatky o pUsobeni kurkuminu v tomto obdobi (9). Ghaneifar
a kol. (9) poukazuji na experimenty provedené v prostredi in vitro i in vivo,
které ukazaly schopnost kurkuminu pfedchazet ¢i zmirnovat nekteré potize
spojené s graviditou. Autori prehledového ¢lanku se zaméfuji na schopnost
kurkuminu zlepsit stavy preeklampsie. Testy na zvifecich modelech ukazaly,
ze antioxidacni a protizanétlivé pasobeni kurkuminu snizuje placentarni
zanét a oxidativni stres v tele matky. Pravé excesivni zanét a oxidativni
stres patii ke spousteciim tohoto zdvazného stavu, ktery postihuje cca
3-5% téhotnych zen. Ukazalo se, ze kurkumin je schopen snizit zanét skrze
ovlivnéni aktivity transkripéniho faktoru NF-kB (klicovy regulator zanétu).
Pravé inhibice jeho aktivity je povazovdna za mozné efektivni terapeu-
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tické feSeni preeklampsie (10). Schopnost kurkuminu suprimovat zanét
a oxidacni stres mUze pfinaset benefity pfi zvladani dalSich nepfiznivych
stavl v tehotenstvi, jedna se napf. o gestacni diabetes, intrauterinni riisto-
vou retardaci a pfedcasny porod (9). Stejné zavery publikoval v roce 2021
i Tosetta a kol. (11). Suplementace kurkuminem tak muUze byt nadénym
feSenim, schopnym ovlivnit nezadouci stavy v teéhotenstvi.

Nicméné ziskana data maji zatim omezenou vypovidaci schopnost —
byla ziskdna v ramci in vitro experimentl nebo pokusd na zvifatech.
K vysloveni relevantnich zavert pro ¢loveka jsou rozhodneé zapotiebi dalsi
studie Ucinnosti a bezpecnosti. Jako vhodné feseni se tedy jevi odkazat
tehotné zeny na obcasnou a stfidmou konzumaci kofeni kurkumy v ramci
bezného stravovaciho rezimu a nadale povazovat tehotenstvi za kontra-
indikaci pro uzivani kurkuminu v nutraceutickych davkach (7).

Dale se objevuje stale vice clankd, které diskutuji potencial kurkuminu
pfi prevenci a zvladani symptomut onemocnéni covid-19 (12; 13, 14, 15, 16,
17 a jini). Aktudlni situace ve sveté vynesla do popredi koncepci posileni
individualni imunity, v ¢emz mohou nutraceutika hrat podstatnou roli.
a dalsi ucinky kurkuminu by mohly byt ucinné pfi zvladani pfiznakd této
infekce v&etné kasle a Unavy (12). V pfipadé kurkuminu je, v porovnani
s ostatnimi protizanétlivymi rostlinnymi latkami, vyhodné, ze disponu-
je i sirokym spektrem dalsich vyhodnych viastnosti (viz vyse). Uvedené
predpoklady o pozitivnim pUsobeni v pfipadé covidu-19 jsou zalozeny na
datech ze studif, které benefity kurkuminu v prevenci a zvladani mnoha
patofyziologickych stavd vC. respiracnich dokladaji.

Potencial kurkuminu v prevenci a lécbé covidu-19 ziejmé spociva
i vtom, ze ma schopnost branit vstupu viru do bunék a jeho replikaci
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