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v nich, ovlivnit molekularni kaskady a ,cytokinovou boufi” vyvolanou SARS-
CoV-2 a predchazet zanétlivému poskozeni organd etc. (shrnuto v citaci
15). Z vySe uvedenych ddvodu |ze tedy tuto latku izolovanou z rostliny
povazovat za minimalné nadéjnou.

Bezpecnost, biodostupnost a davkovani kurkuminu

Dosavadni studie, provedené na preklinické i klinické Urovni, prokazaly
dobrou ucinnost, snasenlivost a bezpecnost kurkuminu (5). Jiz bylo do-
konceno cca 120 klinickych studif a dalsi stéle probihaji (18).

Dle Evropského uUfadu pro bezpecnost potravin (EFSA) je hodnota pfi-
pustného (tolerovaného) denniho pfijmu (,acceptable daily intake”, ADI)
kurkuminu jakozto pfisady do potravin 0-3 mg/kg hmotnosti téla denneé.
Studie na zdravych dobrovolnicich potvrdily dobrou snasenlivost kurku-
minu organismem i pfi relativné vysokych davkach — byl dobfe tolerovan
| v davkach az 6-12 g za den. Nicméné u takto vysokych davek je na misté
vzdy opatrnost a rozvaha. Na zakladé provedené reserSe Ize konstatovat,
ze pozitivni zdravotni efekt se v klinickych studiich obvykle dostavil pfi
davkach fadoveé v nizdich jednotkach gramd ¢i stovek miligramd kurku-
minu denné na osobu (tyka se napf. snizeni oxidativniho stresu, zvladani
symptomu revmatoidni artritidy, ulcerativni kolitidy, deprese, diabetes
etc.). Uzivani probihalo v fadu dntd & mésict. Dodejme, ze doporucené
davkovani podle EMA pro praskovanou drogu je 0,51 g 2-3x denné (19).

Vyuziti lipofilniho kurkuminu organismem brani nedostatecna roz-
pustnost ve vodeé a nizka biologicka dostupnost (shrnuto v citaci 20).
Tento problém vyrobci pfipravkd fesi napt. pridanim rdznych latek,
které pusobi s kurkuminem synergicky (bromelain, piperin, resveratrol,
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kvercetin, genistein), dale je dostupny napt. lipozomalni kurkumin a fada
firem pracuje na podani kurkuminu v podobé mikro- a nanocastic ¢i se
snazi syntetizovat analoga kurkuminu, kterd budou v organismu lépe
vyuzitelna.

Opletal (7) uvadi jako kontraindikace t€hotenstvi, coz Ize stale i s ohle-
dem na pokroky ve vyzkumu povazovat za platné. Dalsi kontraindikaci je
kojeni a precitlivélost na latku. Pripravky z kurkumy by nemély byt podavany
detem. Dle Opletala (7) je také s kurkuminem spojeno riziko krvacen, sou-
¢asné podavani s antitrombotickymi pfipravky proto neni vhodné. Jak dale
shrnuje Hewlings a kol. (4), u citlivéjSich subjektl nebo pfi podavani vyssich
davek kurkuminu v fadu gramud denné se mohou vyskytnout potize typu
bolesti hlavy, vyrazka, nauzea, prdjem. Kurkumin také povzbuzuje kontrakce
Zlucniku (21), coz mUze mit pozitivni cholekineticky efekt, ale mize pUsobit
potize jedinclm se zluCovymi kameny.

Zaver

Oddenek kurkumy dlouhé obsahuje cetné biologicky aktivni lat-
ky. Hlavnim nositelem této aktivity je hydrofobni polyfenol kurkumin.
Preklinické i klinické studie potvrzuji jeho mnohocetné pozitivni zdra-
votni ucinky, proto nékdy byva v anglické literatufe oznacovan namisto
konvencniho nazvu ,curcumin” (kurkumin) jako ,curecumin” (jedna se
o slovni hicku, ,curecumin” = ,léCivy kumin®). Jsou zdUraznovany ze-
jména antioxidacni a protizanétlivé Ucinky. Jeho systematické podavani
tehotnym v nutraceutickych davkach se ale zatim nejevi jako vhodné.
Naopak nadejné je jeho vyuziti v prevenci a zvladani symptomU one-
mocnéni covid-19.
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