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Diagnostika

Pro hypertenzi obéznich plati obecné znama diagnosticka kritéria,
i kdyz v definici hypertenze jako soucasti metabolického syndromu pretr-
vavaji nizsi hranicnf hodnoty (systolicky TK > 130 a/nebo diastolicky TK >
85). Pro pravdépodobnost vyvoje hypertenze ma zasadni vyznam obvod
pasu (trupu) — zvysené riziko je pfi hodnotach 94 cm u muzt a 80 cm
u zen, vysoké u 102 cm pro muze a 88 cm pro zeny (5).

Lécba
Lécebné postupy lege artis, vychazejici z principt zalozenych na du-
kazech (EBM, evidence-based medicine), shrnuji Evropska doporuceni

Obr. 2. Patofyziologické mechanismy hypertenze obéznich (pfevzato z 11)
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RAAS — systém renin-angiotensin-aldosteron; SNS — sympaticky nervovy systém
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AKTUALNI FARMAKOTERAPIE (
KOMPLEXNT PRISTUP K HYPERTENZI OBEZNICH

pro lécbu hypertenze z roku 2016 (18). Obezitu zminuji mnohokrat: jako
faktor zvysujici kardiovaskularni riziko hypertonikd, v souvislosti s tzv. mas-
kovanou hypertenzi (situaci, kdy krevni tlak méreny Iékafem je v normé)
i jako pricinu rezistentni hypertenze. Klicovy vyznam pfisuzuji zménam

Tab. 1. Uprava Zivotniho stylu pro nemocné s hypertenzi nebo vysokym
normdlnim krevnim tlakem (prevzato z 17)

Doporuceni

Omezit pfijem soli pod 5 g/den

Omezit spotiebu alkoholu

B naméné nez 14 jednotek tydné (muzi)
B na méné nez 8 jednotek tydné (zeny)

Vyhnout se narazovému pitf (binge drinking)

Zvysit konzumaci zeleniny, Cerstvého ovoce,
ryb, ofechU a nesaturovanych mastnych kyselin
(olivovy olej); omezit spotiebu Cerveného masa;
konzumovat nizkotucné mlécné vyrobky

Nedopustit dosazeni obezity (BMI > 30 kg/m2)
nebo obvodu trupu > 102 cm u muzd

a 88 cm u zen; pro snizeni TK a CV rizika sméfovat
ke zdravé hodnoté BM|

(zhruba 20-25 kg/m?2) a obvodu trupu (< 94 cm
pro muze a < 80 cm pro zeny)

Pravidelné aerobni cviceni (alespon 30 minut
dynamického cviceni pfi stfedni zatézi po 5-7 dnd
v tydnu)

Zanechat koureni v¢. podplrné péce a zafazeni do
programu zanechani koufenf
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