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maté (llex paraguariensis), bobulich guarany (Paulinia cupana), kolovych
oresich, cesminach, fazolich... Rostlinam slouzi zfejmé jako pesticid a in-
sekticid (1, 2).

Historie uzivani kofeinu je velmi dlouhd — hlavnim motivem pravde-
podobné bylo zjisténi, ze zvykani urcitych Casti rostlin ma povzbuzujici
ucinky. O pocatcich uzivani ndpojl s obsahem kofeinu existuji cetné
legendy, historické zapisy tykajici se kavy se datuji do devatého stoleti.
Pdvod kavovniku je pravdépodobné v Etiopii, prvni zminky o jeho uzi-
vani jsou v pracich perského lékare El Razi. Nasledné byl kavovnik pésto-
van, kultivovan a zpopularizovan v Jemenu, Uprava prazenim ma ptvod

v Turecku. Etymologicky pavod slova kava je zfejmé z tureckého ,kahveh”,
Prvni pouziti kavy jako léciva popsal Avicenna v roce 1025. V 15. stoleti
pouzivali ¢lenové sufiského fadu v Jemenu napoje z kavy k udrzeni bde-
losti a pozornosti, poté se jeji uzivani rozsifilo na cely Arabsky poloostrov.
V 17.a 18. stoleti se pitl kavy rozsifilo i do Evropy (3-5). Kofein — U¢innou
latku — poprvé izoloval az v roce 1819 Friedlieb Ferdinand Runge, zfejmé
na podnét J. W. Goetha (4).

Obsah v napojich a potravinach

Hlavnimi zdroji kofeinu v potrave jsou kdva, ¢aj, pfipadné dalsi napoje
(zejm. maté, kolové a energetické napoje). DalSimi bézné konzumovany-
mi potravinami s obsahem kofeinu jsou kakaové boby a z nich vyrabéné
produkty (kakaovy prasek a cokolada). Nezanedbatelnym zdrojem kofei-
nu mohou byt i rzné potravni doplnky, sportovni doplrky, pfip. volné
prodejna Iéciva.

Kadva predstavuje v nasich koncinach nejvyznamnéjsi zdroj kofeinu.
Kavova zrna obsahujf v nezpracovaném stavu rdzny obsah kofeinu, dle
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podminek péstovani a zejména dle druhu — robusta obsahuje asi dvouna-
sobné mnozstvi ve srovnani s arabicou. Obsah kofeinu se dale méni dle
délky prazeni, s jeho délkou klesa. A konecné je koncentrace kofeinu ob-
sazena v napoji zavisla na druhu pfipravy kavy (viz tab. 1). Pochopitelné
je potom mnozstvi pfijaté latky dané jak koncentraci v napoji, tak jeho
mnozstvim, proto obecna doporuceni, kterd pouzivaji pocty salkd jsou
vice nez zavadéjici. (Napfiklad - 5 sdlkd espressa (30 ml, 60 mg kofeinu)
muze znamenat denni pfijem 300 mg kofeinu, 5 Sdlkt prekapdvané kavy
(240 ml, 90 mg kofeinu) pfijem 450 mg. A to neni zohlednén druh kdvy,
aktudlIni obsah kofeinu v nich, presny postup pfipravy, pfipadné pfijem
dalsich ndpoji obsahujicich kofein — Caje, kolovych ndpojd, energetic-
kych ndpojad). Uzivani kdvy a napojl s kofeinem je dnes rozsitené po
celém svété, ve Spojenych statech pije pravidelné napoje s kofeinem
pfes 85 % dospelé populace, pravdépodobne az 75 % deti ve veku 6-9

Tab. 1. Orientacni primérny obsah kofeinu v ndpojich a potravindch dle
EFSA (6)

espresso (60 ml) 80mg
filtrovana kava

(200 ml) 20mg
cerny ¢aj (200 ml) 50mg
cola (355 ml) 40mg
energeticky napoj

(250 ml) 80mg
¢okolada (50 ml) 25mg
mlécna Cokoldda om
(50 ml) J
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