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kromé nevyzralosti enzymatického systému vyznamnou roli i fyziolo-

gicky snizené hodnoty glomerularni filtrace, coz zdsadné prodluzuje
eliminacni polocas kofeinu.

V dusledku téchto faktord se vysledné ovlivnéni ditéte muize i pfi
stejném matefském pfijmu kofeinu velmi vyznamné individualné lisit,
coz vyjadruje Tab. 2 (20). Jedna se o pouze o hruby teoreticky odhad
expozice kofeinu u kojenych déti v zavislosti na véku ditéte a kufactvi/
nekuractvi matky, ktery pfes znacné limity nazorné ilustruje vliv veku
a metabolické indukce na expozici kofeinu u ditéte.

Vzhledem k rychlému dosazeni maximalnich plazmatickych kon-
centraci v krvi matky, se kofein objevuje v matefském mléce velmi
rychle, maximalni hodnoty jsou méfitelné asi hodinu po poziti. Polocas
eliminace z matefského mléka je asi 6-7 hodin (9). Snizeni expozice

Tab. 2. Teoreticky odhad expozice kofeinu u kojenych déti'v zavislosti na véku
ditéte a kurdctvi/nekurdctvi matky — upraveno dle Yu T. et al (20)

Vék Predcasné naro- 1-3 3-5 5-6
zené dité mésice | mésicl | mésicu

Hmotnost (kg) 1 5 8 10

Clearence (ml/min/ 0,15 0,53 1,74 5,52

kg)

Nekuracky

Expozicni index 13,3% 54% 3,6% 29%

(mg/kg/den)

Kuracky

Expozicni index 6,1 % 1,7 % 11% 0,8%

(mg/kg/den)
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kofeinu u ditéte |ze ¢astecnée docilit nacasovanim kojenf a pfijmu ko-
feinu — kojenf je mozné nacasovat tak, aby dité nepilo pfi maximalni
koncentraci kofeinu v mléce (tedy pfiblizné 1 hod. od pfijmu). Z tohoto
pohledu je nejvyhodnéjsi pfijem kofeinu ihned po kojeni, pfip. pred
delSim spankem ditéte. Vzhledem k existenci aktivnich metabolitl
a jejich vlastnostem (paraxantin a teofylin: M/P pomér 0,5, maximum
koncentraci v mléce za 5-10 hod., teobromin M/P pomér 0,8, max.
koncentrace za 10 hod.) vsak vysledny vliv na kojené dité bude spise
minimalni (16).

Pokud chceme hodnotit expozici kojeného ditéte kofeinem obsa-
zeném v matefském mléce, je tfeba vnimat expozici v kontextu jed-
norazoveé davky, celkového denniho prijmu, prfipadné dlouhodobého
pravidelného pfijmu.

a) Jednotliva davka

Existuje skromny pocet praci, které sledovaly koncentrace kofeinu
v matefském mléce. Pri pfijmu 35-365 mg byly nameéfeny maximalini
koncentrace v matefském mléce 0-7,2 mg/I kofeinu (6, 21, 22).

b) Denni pfijem

Z pohledu komplexniho vlivu na dité, se jedna prakticky zfejme
o nejdulezitéjsi parametr. Studie shodné ukazuji, ze pokud matky uzivaji
pravidelné 100-150 mg kofeinu dennég, tak se primeérné koncentrace
v mléce sbiraném po dobu 24 hodin pohybuji v hodnotach 2-4,3 mg/I.
Denni pfijem kofeinu u vylu¢né kojeného ditéte (pfi pfijmu mléka
150 ml/kg/den) je potom nizky (0,3-0,6 mg/kg/den).

Odhadem pfijem ditéte odpovida v primeru asi 7-9 % pfijmu mat-
ky — pfepocteno na hmotnost matky/ditéte (tzv. relativni detska davka,
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