2 @

pripravky) (50). Mezi nejcastéji pouzivané rostliny patfi Serenoa repens (se-
renoa plaziva), Pygeum africanum (slivon africkd), Urtica dioica L. (kopfiva
dvoudoma), Epilobium parviflorum (vrbovka malokvétd), Cucurbita pepo
(tykev) (50, 51, 52).

Klinické ucinky

Extrakty ze stejné rostliny vyrabéné rlznymi spolec¢nostmi nemusi
mit nutné stejné biologické nebo klinické ucinky; Ucinky jedné znacky
proto nelze extrapolovat na jiné. Také Sarze téhoz vyrobce mohou navic
obsahovat réizné koncentrace Ucinnych latek.

Tab. 1. Monografie EU pro rostlinné pfipravky (1)

AKTUALNI FARMAKOTERAPIE {
SOUCASNA FARMAKOTERAPIE BENIGNI HYPERPLAZIE PROSTATY DLE DOPORUCENI EAU

Zasadni kvalitativni rozdil je také, jestli je extrakt v kategorii humannich
léCivych pfipravkd, nebo pouze doplnék stravy.

Nedavny pfezkum extrakCnich technik a jejich dopadu na slozeni/
biologickou aktivitu dostupnych pfipravkl ze Serenoa repens ukazal, ze
farmakokinetické vlastnosti riznych pfipravkd se mohou vyrazneé lisit.
Vysledky rtiznych klinickych studii musi byt pfisne porovnany podle stejné
validované extrakeni techniky a/nebo obsahu ucinnych latek (1, 51, 54, 55).

Heterogenita a omezeny systém regulace charakterizuji soucasny stav
u bylinnych Iécivych pripravkd. Evropska agentura pro |écivé pfipravky
(EMA) ustanovila Vybor pro bylinné lécivé pfipravky (HMPC). Monografie

Rostlinna latka Hodnoceni Terapeutické Datum
HPMC indikace HPMC monografie

Serenoa repens (Saw palmetto, Serenoa plazivd) — plod Tradi¢né zavedené | Symptomaticka lécba BHP | 14/01/2016

Extrakéni Cinidlo: hexane (222) pouzit

Serenoa repens, fructus (saw palmetto, plod) Tradicni LUTS souvisejici 14/01/2016

Extrakéni Cinidlo: ethanol (222) pouziti s BPH*

Cucurbita pepo L (pumpkinSeed, tykev) — semena Tradi¢ni LUTS souvisejici 25/03/2013

Extrakce definovand monografif (223) pouzit s BPH nebo OAB*

Prunus africana, (pygeum africanum, Slivori africkd) — kdra Tradicni LUTS souvisejici 01/09/2017

Extrakce definovana monografii (224) pouziti s BPH*

Urtica dioica L., Urtica urens L. a jeji hybridy a smési (kopfiva dvoudomd ) — oddenek | Tradicni LUTS souvisejici 05/11/2012

Extrakce definovana monografii (225) pouziti s BPH*

Epilobium angustifolium L., Epilobium parviflorum Schreb.(vrbovka malokvétd) - Tradi¢ni LUTS souvisejici 13/01/2016

kvet pouziti s BPH*

Extrakce definovand monografif (226)

* po vylouceni zdvaznych stavd lékarem
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