;_f=j @ FYTOTERAPIE (

ROSTLINNE PRIPRAVKY A JEJICH LEKOVE INTERAKCE V BEZNE AMBULANTNI PRAXI

Rostlinné pripravky a jejich lékové interakce
v bézné ambulantni praxi

Alice Sychrova
Ustav pfirodnich lé¢iv, Farmaceuticka fakulta, Masarykova univerzita, Brno

Stale vice pacientt vyhledava samolécebné postupy, véetné fytoterapie, jejiz popularita neustale roste. Pacienti se mylné domnivaji, ze je
uzivani rostlinnych pfipravkd naprosto bezpecné. Kromé mozné toxicity samotné rostliny se zde objevuje i riziko Iékovych interakci. Nejvice
ohrozenou skupinou jsou lidé nad 65 let, pacienti s polyfarmacii, polymorbidni, pfipadné se zavaznymi chronickymi onemocnénimi. Nejno-
véjsi védeckeé studie poukazuji na rizika spojena s koadministraci grepu, ginkga, lékofice a tfezalky s mnohymi lécivy. Tyto interakce mohou
mit az fatalni nasledky, proto je orientace praktického lékare v této problematice nezbytna. Jeho odborné zaméreni spociva v péci o pacienty
s rliznymi zdravotnimi potizemi a komplikacemi, proto tento prispévek poukazuje na klinicky vyznamné interakce rostlin s léCivy z rliznych
farmakoterapeutickych skupin.
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Herbal preparations and their drug interactions in routine outpatient practice

More and more patients are choosing self-medication procedures, including phytotherapy whose popularity is constantly growing. Patients
mistakenly believe that the use of herbal preparations is completely safe. In addition to the possible toxicity of the plant itself, there is also a
risk of drug interactions. The ones most at risk are people over 65 years old, patients with polypharmacy, polymorbidity, or with severe chronic
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