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ROSTLINNE PRIPRAVKY A JEJICH LEKOVE INTERAKCE V BEZNE AMBULANTNI PRAXI

diseases. Recent scientific studies have highlighted the risks associated with the co-administration of grapefruit, ginkgo, licorice, and St. John's
wort with many drugs. These interactions may have fatal consequences, so a general practitioner’'s competence in this issue is highly required.
His or her professional focus is on the care of patients with various health problems and complications; accordingly, this paper presents clini-
cally relevant interactions of herbal preparations with drugs from different pharmacotherapeutic groups.
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Uvod

V poslednich desetiletich nebyvale roste zajem o rostlinné pripravky
a také nutraceutika (funkeni potraviny) (1). Pod faleSnym dojmem z jejich
bezpelnosti se skryva hrozba jejich pfimé toxicity, kontaminace a Iékovych
interakc. Tyto interakce mohou nastat s Iéky na predpis, volné prodejnymi
léky, doplriky stravy, a dokonce i s potravinami (2). Presto vefejnost prefe-
ruje terapii rostlinnymi pfipravky na zaklade presvedceni, ze pfirodni lécba
prislusniky, ktefi ji vykresluji jako ucinn&jsi nebo je k preferenci fytoterapie
vede nespokojenost s vysledky konvencni terapie (3).

Interakce rostlinny pripravek-lék

Pokud je ucinek léku kvalitativné nebo kvantitativneé zméeénén jinou
latkou (rostlinnym pfipravkem/obsahovou latkou), hovofime o interakci.
Interakce se nékdy zameérne vytvari za UcCelem zvyseni terapeutického
ucinku jednoho Iéku s jinym Iékem nebo ke snizeni jeho vedlejSich Ucin-
kd, coz jsou benefitni interakce. V jinych pfipadech muze k interakci dojit
nezadoucim zpusobem v disledku nespravného uzivani lékd, nebo se
mohou objevit nepredvidatelné interakce zplsobené nove nasazenymi
léky. Mezi vyznamné rizikové faktory, které ovliviuji vznik interakce rost-
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linny pripravek-lék patfi pfedevsim stav pacienta (vék, pohlavi, genetické
vlastnosti, patologicky stav), dale davkovani, zptsob podani, farmakoki-
netické, farmakodynamické a terapeutické viastnosti léCiva a v neposledni
radé kvalita a vlastnosti rostlinného materialu (obr. 1) (4).

Obr. 1. Rizikové faktory oviiviujici vznik interakce rostlinny pfipravek-lék (4, 5)
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