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(cytochrom P450 = CYP) nebo konjugujicich enzym, ii) transportnich
enzymu, transmembranovych pump a transportnich polypeptidd.
Inhibice nebo indukce téchto proteind mUze Ustit ve zménu koncent-
race léciva v téle nad nebo pod terapeutickou hladinu a zvysovat tak
riziko nezadoucich Ucinkd, toxicity, pfipadné vede k nespravnému
uzivani léku v subterapeutickych davkach (1). Bohuzel je velmi obvyklé,
ze bylinné pfipravky interaguiji vice nez jednim mechanismem (8).

Rostlinné induktory

Nekteré rostlinné pfipravky mohou vyrazné zasahovat do first-
-pass metabolismu konvencnich 1€kl indukci izoenzymU cytochromu
P450 ve stfevni sténé nebo v jatrech. Rozsah indukce enzymu zavisi
na rostlinném pfipravku, jeho davkovani, a dokonce i na konkrétnim
pouzitém extraktu. Tento stav se mUze rozvijet dny nebo 2 az 3 tydny,
a mUze pfetrvavat po stejné dlouhou dobu i po vysazeni pfipravku.
Z toho plyne, Zze enzymové interakce mohou mit zpozdény nastup
a také nasledny zanik. Tento efekt je popsan napf. u extraktl tfezal-
ky. Pokud bylinny pfipravek snizuje ucinek léciva indukci enzymd,
nabizi se feSeni v podobé navyseni davky |éciva. Pro tento postup je
vsak nezbytné sledovani pacienta. Také s sebou nese riziko toho, ze
pfi nahlém vysazeni induktoru a navratu metabolismu do normalu,
dojde k predavkovani pacienta. Tato strategie je taktéz komplikova-
na z ddvodu variability obsahu uUcinnych latek rostlinnych extraktd.
Mezi znamé induktory CYP1A2 patii konopi (mirny klinicky dopad pfi
koureni), lékofice a tfezalka. Echinacea (také inhibitor), ginkgo (také
inhibitor), lékofice a tfezalka, u které tato schopnost kolisa s obsahem
hyperforinu, jsou induktory CYP3A4 (8).
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Rostlinné inhibitory

Béznéjsi nez indukce je inhibice enzymU. Dochazi pfi ni ke snize-
ni metabolizace |écCiva, vedouci k jeho akumulaci v téle s vyslednym
efektem jako pfi pouziti vyssich davek. Na rozdil od indukce se inhibice
muze projevit svymi toxickymi ucinky za 2 az 3 dny. Jako piiklad Ize
uvést ucinek grepové Stavy, inhibujici CYP3A4 a zvysujici tak nezadouci
ucinky blokatort kalciovych kanald. Klinicka signifikance interakce pak
zavisi na tom, do jaké vyse sérovych hladin [écCivo vystoupa. Pokud
zUstanou sérové hladiny v terapeutickém okné, interakce nemusi byt
klinicky vyznamna. In vitro inhibitory CYP1A2 jsou boswellia, hefmanek,
fimbaba, ginkgo. CYP3A4 je inhibovan medvedici, hofkym pomeran-
cem, plosti¢nikem, vilkakorou, brusinkou, echinaceou (také indukce),
fimbabou, cesnekem, ginkgem (také indukce), zensenem, vodilkou,
grepem, ostropesticem, pepfem, resveratrolem, rozchodnici, serenoou
a kurkuminem z kurkumy (8).

Rostlinné modulatory P-glykoproteinu

P-glykoprotein je zodpovédny za systémovou eliminaci strukturné
odlisnych latek v mnoha organech, jako jsou stfeva, jatra, ledviny a mozek.
Stejné jako cytochrom P450 je Pgp citlivy na inhibici, aktivaci nebo indukci
rostlinnymi slozkami. Kurkumin, ginsenosidy z zensenu, piperin z pepre,
nékteré katechiny ze zeleného Caje, které ovliviiuji i transportni polypeptidy
organickych aniontd, a silymarin z ostropestrce inhibuji jeho aktivitu. Na
druhou stranu jiné katechiny ze zeleného Caje zvysuji Pgp-zprostiedkovany
transport léciv. Trezalka indukuje intestinalni expresi Pgp in vitro i in vivo.
Nékteré latky grepové stavy a obecné flavonoidy moduluji aktivitu Pgp
interakci s tfemi rdznymi vazebnymi misty (9).
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