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FYTOTERAPIE 
Rostlinné přípravky a jejich lékové interakce v běžné ambulantní praxi  

PRAKTICKÉ LÉKÁRENSTVÍ

Rostlina Indikace Potenciální 
interakce

Mechanismus Signifikance Doporučení Ref.

Třezalka tečkovaná
Hypericum 
perforatum

Deprese
Úzkost
Nespavost
Menopauza

Anestetika Prodloužení účinku 
anestetik.

Klinicky potvrzeno. Přestat užívat 
2 týdny před 
chirurgickým 
výkonem.

(8)

Angina pectoris/srdeční selhání

Třezalka tečkovaná
Hypericum 
perforatum

Deprese
Úzkost
Nespavost
Menopauza

Ivabradin ↓ hladiny léku indukcí 
CYP3A4.

Klinická studie bez 
efektu na FD.

Sledování pacienta. (8)
(12)

Antiarytmika

Grep
Citrus

Oxidativní stres Amiodaron ↑ AUC o 50 %. Vyhnout se 
souběžnému 
užívání.

(8)

Antidiabetika

Jinan dvoulaločný
Ginkgo biloba

Kognitivní funkce
Cerebro/periferní 
vaskulární poruchy

Metformin ↑ účinku. Klinická studie.
Biologický poločas ↑ 
u 850 mg/3× denně. 
Bez efektu u ≤ 500 
mg/2× denně 50 : 1 
extrakt 120 mg = 6 g 
sušených listů.

Sledování pacienta 
u dávek > 1 g 
denně.

(12)

Antiepileptika

Grep
Citrus

Oxidativní stres Karbamazepin ↑ AUC o 40 %. Vyhnout se 
souběžnému 
užívání.

(8)


