
www.praktickelekarenstvi.cz e45

FYTOTERAPIE 
Rostlinné přípravky a jejich lékové interakce v běžné ambulantní praxi  

PRAKTICKÉ LÉKÁRENSTVÍ

Rostlina Indikace Potenciální 
interakce

Mechanismus Signifikance Doporučení Ref.

Ženšen pravý
Panax ginseng

Stres
Vyčerpání fyzické 
i psychické
Diabetes

Nifedipin ↑ plazmatickou 
koncentraci o 53 %.

Klinicky potvrzeno. Sledování pacienta. (8)
(12)

Antikoagulancia/protidestičkové léky

Brusnice borůvka
Vaccinium myrtillus

Oční onemocnění Aditivní protidestičkový 
efekt (↑ krvácení).

Opatrnost při vysokých 
dávkách (> 170 mg 
antokyanidinů), běžně 
neužíváno.

Sledování pacienta. (8)
(12)

Česnek kuchyňský
Allium sativum

Infekce DC
KVS onemocnění

Warfarin 
(předpoklad pro 
protidestičkové 
léky)

Není objasněn. 
Ajoen inhibuje vazbu 
fibrinogenu na receptory. 
Synergická interakce s 
antiagregancii.

Klinicky potvrzeno. Vyhnout se 
souběžnému 
užívání v dávce > 
3 g/den čerstvého 
česneku (↑ INR). 
Vysadit alespoň 
týden před 
chirurgickým 
výkonem.

(8)
(12)

Dan Shen
Šalvěj 
červenokořenná
Salvia miltiorrhiza

TČM
KVS onemocnění
Cerebrovaskulární 
onemocnění
Menstruační obtíže
Zánět

Warfarin Aditivní protidestičkový 
efekt (↑ krvácení).

Kazuistiky. Kontraindikováno. (10)

Chitosan Obezita
Hypercholes 
terolemie

Warfarin Inhibice absorpce v tuku 
rozpustného vitaminu K.

Kazuistika. Sledování pacienta.
Vyhnout se 
souběžnému 
užívání.

(8)
(12)


