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FYTOTERAPIE 
Rostlinné přípravky a jejich lékové interakce v běžné ambulantní praxi  

PRAKTICKÉ LÉKÁRENSTVÍ

Rostlina Indikace Potenciální 
interakce

Mechanismus Signifikance Doporučení Ref.

Jinan dvoulaločný
Ginkgo biloba

Kognitivní funkce
Cerebro/periferní 
vaskulární poruchy

Klopidogrel 
Cilostazol 
Tiklopidin
Warfarin

Ginkgolid B je inhibitor 
faktoru aktivujícího 
destičky (↑ krvácení). 
Kazuistiky popisují, 
že droga samotná 
je zodpovědná za: 
prodloužení doby 
krvácení, bilaterální 
subdurální hematomy, 
retrobulbární krvácení 
a subarachnoidální 
hemoragie.

Klinicky nesignifikantní 
u retrospektivní 
populační studie 
(Taiwan).

Sledování pacienta.
Riziko závažných 
NÚ.

(10)

Acetylsalicylová 
kyselina

Kazuistiky. Klinicky bez 
aditivního účinku 
(< 300 mg/den).

(8)
(10)

Cilostazol Klinicky bez aditivního 
účinku (160 mg/den).

(10)

Klopidogrel Klinicky bez aditivního 
účinku (120 mg = 6 g 
sušených listů).

(10)

Tiklopidin Klinicky bez aditivního 
účinku (80 mg = 4 g 
sušených listů).

(10)

Warfarin Není objasněn. 
Farmakokinetická interakce 
(CYP) nepravděpodobná.

Kazuistiky (krvácení).
Klinicky bez aditivního 
efektu.

(8)
(10)


