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FYTOTERAPIE 
Rostlinné přípravky a jejich lékové interakce v běžné ambulantní praxi  

PRAKTICKÉ LÉKÁRENSTVÍ

Rostlina Indikace Potenciální 
interakce

Mechanismus Signifikance Doporučení Ref.

Zázvor lékařský
Zingiber officinale

Nevolnost
GIT onemocnění
Zánět
Srážlivost

Warfarin Aditivní protidestičkový 
efekt (↑ krvácení).

Klinicky potvrzeno, 
že zázvor nezvyšuje 
antikoagulační efekt 
Warfarinu.
Kazuistiky popisují ↑ 
INR.
Prospektivní studie 
reportuje ↑ krvácení.

Sledování pacienta.
Opatrnost při vyšší 
dávce 
> 4 g/den 
sušeného zázvoru.

(8)
(10)
(12)

Antimykotika

Třezalka tečkovaná
Hypericum 
perforatum

Deprese
Úzkost
Nespavost
Menopauza

Vorikonazol Krátkodobé užívání mírně 
↑ absorpci. Dlouhodobé 
užívání indukuje 
transportní proteiny 
omezující absorpci.

Klinická studie. Kontraindikováno.
Sledování pacienta.

(8)
(10)

Antipsychotika

Jinan dvoulaločný
Ginkgo biloba

Kognitivní funkce
Cerebro/periferní 
vaskulární poruchy

Haloperidol
Olanzapin
Klozapin

Potenciace efektu 
antipsychotik u pacientů 
se schizofrenií.

Klinická studie 
(50 : 1 extrakt, 120–360 
mg/den, 6–18 g/den 
sušených listů)

Sledování pacienta. (10)

Anxiolytika/Hypnotika

Grep
Citrus

Oxidativní stres Buspiron ↑ AUC 9× Vyhnout se 
souběžnému 
užívání.

(8)

Klanopraška čínská
Schisandra chinensis

TČM
Vyčerpání
KVS onemocnění
Onemocnění DC

Midazolam ↑ hladiny léku (↑ NÚ). Klinická studie. Sledování pacienta. (10)


