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FYTOTERAPIE 
Rostlinné přípravky a jejich lékové interakce v běžné ambulantní praxi  

PRAKTICKÉ LÉKÁRENSTVÍ

Rostlina Indikace Potenciální 
interakce

Mechanismus Signifikance Doporučení Ref.

Lékořice lysá
(Glycyrrhiza glabra)

Onemocnění DC
Vředy GIT
Zánět
Korigens chuti 
a vůně

Hydrokortison
Prednisolon

Aditivní hypokalemie.
Inhibice 
11β-hydroxysteroid 
dehydrogenázy kyselinou 
glycyrrhetinovou mírně 
↓ clearance kortikoidů 
a ↑ jejich efekt.

Klinicky potvrzeno. Vyhnout se 
souběžnému 
dlouhodobému 
užívání vysokých 
dávek.

(8)

Sója luštinatá
Glycine max

Potrava
Menopauza
Osteoporóza

Levothyroxin ↓ absorpce levothyroxinu. 
Inhibice tyreoidální 
peroxidázy.

Klinicky potvrzeno. Sledování pacienta 
(! děti)
↑ dávkování.

(8)

Sója luštinatá
Glycine max
Isoflavony
Červený jetel
Trifolium pratense

Potrava
Menopauza
Osteoporóza

Tamoxifen
Inhibitory 
aromatázy

Antagonismus. Klinické studie. Kontraindikováno. (8)

Třezalka tečkovaná
Hypericum 
perforatum

Deprese
Úzkost
Nespavost
Menopauza

Kontraceptiva 
(desogestrel, 
ethinylestradiol, 
norethisteron)

↓ hladiny léků indukcí 
CYP3A4.
Krvácení z průniku 
(mimo pauzu).
Nechtěné početí.

Klinická signifikance 
nejasná, efekt závislý 
na obsahu hyperforinu.

Kontraindikováno.
Sledování pacienta.

(8)
(10)

Hypolipidemika

Červená 
fermentovaná rýže
(monakolin K)

Hyperlipidemie Statiny Aditivní efekt pro obsah 
statinu monakolinu K.

Teoretický předpoklad. Kontraindikováno. (13)

Grep
Citrus

Oxidativní stres Lovastatin
Atorvastatin
Simvastatin

↑ AUC o 1,6, 2,5 až 16×. Kontraindikováno. (8)


