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FYTOTERAPIE 
Rostlinné přípravky a jejich lékové interakce v běžné ambulantní praxi  

PRAKTICKÉ LÉKÁRENSTVÍ

Rostlina Indikace Potenciální 
interakce

Mechanismus Signifikance Doporučení Ref.

Protinádorová terapie

Třezalka tečkovaná
Hypericum 
perforatum

Deprese
Úzkost
Nespavost
Menopauza

Etoposid
Irinotekan
Imatinib

↓ hladiny léků indukcí CYP. Klinicky potvrzeno. Kontraindikováno. (8)
(10)

SNRI/SSRI

Třezalka tečkovaná
Hypericum 
perforatum

Deprese
Úzkost
Nespavost
Menopauza

Venlafaxin
Duloxetin

Serotoninový syndrom 
(inhibice zpětného 
vychytávání serotoninu).

Kazuistika. Sledování pacienta. (8)

Fluoxetin
Paroxetin
Sertralin

Serotoninový syndrom 
(inhibice zpětného 
vychytávání serotoninu).
Sedace.
Mánie.

Klinické studie. Kontraindikováno.
Sledování pacienta.

(8)
(10)

Srdeční glykosidy

Laxativně působící 
drogy obsahující 
antrachinony – 
Aloe (Aloe), Sena 
(Cassia), Řešetlák 
(Rhamnus)

Zácpa Digoxin ↑ toxicity léčiva (deplece 
draslíku).

German Commission E 
a ESCOP doporučení.

Vyhnout se 
dlouhodobému 
užívání vysokých 
dávek.

(10)
(12)

Lékořice lysá
(Glycyrrhiza glabra)

Onemocnění DC
Vředy GIT
Zánět
Korigens chuti a 
vůně

Digoxin ↑ toxicity léčiva (deplece 
draslíku).

Klinicky potvrzeno. Vyhnout se 
souběžnému 
dlouhodobému 
užívání vysokých 
dávek (> 100 mg 
glycyrrhizinu denně 
> 2 týdny).

(8)
(12)


