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FYTOTERAPIE 
Rostlinné přípravky a jejich lékové interakce v běžné ambulantní praxi  

PRAKTICKÉ LÉKÁRENSTVÍ

Rostlina Indikace Potenciální 
interakce

Mechanismus Signifikance Doporučení Ref.

Třezalka tečkovaná
Hypericum 
perforatum

Deprese
Úzkost
Nespavost
Menopauza

Digoxin Hyperforin ↑ aktivitu 
P-glykoproteinu ve 
střevech (↓ absorpce)

Klinicky potvrzeno. Kontraindikováno. (8)
(10)

Terapie benigní hyperplázie prostaty

Třezalka tečkovaná
Hypericum 
perforatum

Deprese
Úzkost
Nespavost
Menopauza

Finasterid ↓ hladiny léku. Klinicky potvrzeno. Kontraindikováno. (10)

Terapie HIV

Třezalka tečkovaná
Hypericum 
perforatum

Deprese
Úzkost
Nespavost
Menopauza

Nevirapin
Efavirenz
Ritonavir

↓ hladiny léků. Kazuistika. Kontraindikováno. (10)

Area Under the Curve (AUC) – plocha pod křivkou hladiny v plazmě, maximální koncentrace látky v plazmě (cmax); kardiovaskulární (KVS) onemocnění, onemocnění dýchacích 
cest (DC), lidský virus imunitní nedostatečnosti (HIV), nežádoucí účinky (NÚ); Serotonin – Norepinefrine Reuptake Inhibitor (SNRI) – inhibitory zpětného vychytávání serotoninu a 
noradrenalinu; Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRI) – selektivní inhibitory zpětného vychytávání serotoninu, vředy gastrointestinálního traktu (GIT); tradiční čínská medi-
cína (TČM); farmakodynamika (FD); farmakokinetika (FK).


