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Interakce na urovni absorpce

Mnohé rostliny interferuji s konvencni terapif diky jejich schopnosti
inhibice absorpce rliznych [éciv. Za zminku stoji rostliny s vysokym ob-
sahem polyfenold (napf. hefmanek, zeleny a Cerny ¢aj, lipa, rozmaryn,

ostropestrec, verbena, fepik, medvedice, hloh, medunka, tuzebnik, mata,
kaloba, malinik, Salvej), které vytvafi s nehemovym zelezem nerozpustné
cheldtové komplexy a mohou tak znesnadriovat jeho vstfebatelnost.
Podobneé se chova i psyllium, u kterého klinické studie naznacuji snizeni
absorpce u predepsané medikace. U rostlin interagujicich mechanismem
ovlivnéni vstfebatelnosti é¢iv se doporucuje dodrzovat alespon 2hodinovy
odstup od medikace (8).

Benefitni interakce

Rostlinné pripravky vykazuji také adjuvantni efekt v kombinaci
s konvencni terapii. Jedna se napt. o rostliny s antidiabetickou aktivitou
(aloe, piskavice fecké seno, cesnek, gymnéma, momordika, jestfabina,
psyllium, zensen, ostropestrec, zazvor), které mohou potencovat hypo-
glykemicky efekt inzulinu nebo peroralnich antidiabetik. Pfestoze drtiva
vétSina dostupnych dikazl naznacuje, ze tyto rostliny jsou relativné
bezpeclné, existuje tu riziko hypoglykemie, o kterém musi byt pacient
dostatecné poucen. Taktéz je doporuceno peclivé sledovani hladin
glukdzy, pfipadné Uprava davkovani antidiabetik (8, 10, 11). Aditivni
efekt s antiarytmiky je teoreticky mozny s hlohem, ktery vykazuje in
vitro a in vivo antiarytmickou aktivitu. Tato rostlina se uziva i pro svij
hypotenzivni a kardiotonicky efekt, nicméné tento ucinek je mirny
a projevuje se az pfi dlouhodobém uzivani drogy (12). Benefitni hypo-
tenzivni efekt byl potvrzen u Cesneku, u néjz je sice popsana kazuistika
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interakce s inhibitory angiotenzin konvertujiciho enzymu (ACEI), klinicka
signifikance vSak chybf (8). Metaanalyza 13 klinickych studii potvrdila,
ze cesnek prokazatelné snizuje hladinu cholesterolu, pricemz je tento
efekt popsan jako mirny. Soubézné uzivani rostlin ovliviujicich CNS
s hypnotiky a antidepresivy nema presné znamy klinicky dopad, proto
se v téchto kombinacich prospésny efekt pouze zvazuje a vseobecnym
doporucenim je zvySena opatrnost a sledovani pacienta (12).

Déleni interakci dle zavaznosti

S ohledem na klinickou relevanci |ze potencialni |ékoveé interakce s rost-
linnymi pfipravky klasifikovat jako: (A) ,rostlinnému pfipravku je tfeba se
vyhnout a byt pod Iékafskym dohledem”, v pfipade, ze farmakologicky
mechanismus a klinickd data dostatecné popisuji signifikanci interakce; (B)
Jostlinny pfipravek Ize pouzit pouze po doporuceni [ékafe”, v pripadé, ze
konkrétni zjisteni z experimentalnich studif a kazuistik naznacuji potenci-
alnf pficinu interakce; a (C) ,rostlinny pfipravek Ize pouzit, ale je osobnim
prospechem informovat o jeho uzivani oSettujiciho lékare”, v pfipade, ze
Udaje nejsou k dispozici nebo jsou omezené (1).

Nejvyznamnéjsi interakce rostlina-lék

V tabulce 1 jsou souhrnné zpracovany nejvyznamnejsi interakce rost-
lina-1ék dle terapeutickych skupin. Vybrany jsou pfedevsim ty interakce,
které maji nejvetsi klinicky vyznam nebo praktické disledky. Daraz je
kladen na mechanismus interakce a signifikanci, které jsou pravé témi
informacemi, které vedou lékafe ke zhodnoceni rizika pro konkrétniho
pacienta. V tabulce je zahrnuto doporuceni, které se mUtze dle rlznych
zdroju lisit.
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