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FYTOTERAPIE 
Rostlinné přípravky a jejich lékové interakce v běžné ambulantní praxi  

PRAKTICKÉ LÉKÁRENSTVÍ

Závěr
Pacienti mají o bylinnou léčbu enormní zájem. Bohužel portfolio re‑

gistrovaných přípravků není bohaté a spektrum zpracovaných bylinných 
extraktů, případně čistých látek je omezené. Proto tak velké množství pa‑
cientů užívá doplňky stravy, které nabízí fytopreparáty ověřené i exotické, 
případně kopírující složení registrovaných přípravků. Velmi oblíbený je 
i samosběr bylin a domácí výroba rostlinných produktů. Při jejich zpraco‑
vání mohou být použity informace z neověřených zdrojů, mohou to být 
rostliny toxické, nevhodně kombinované a technologicky špatně upra‑
vené. Tím se nám spektrum možných interakcí opět rozšiřuje. Nicméně 

odmítání fytoterapie mnohdy vede jen k tomu, že ji pacient před svým 
lékařem nebo lékárníkem tají. K minimalizaci rizika případných interakcí je 
doporučeno zapíjet léky čistou vodou, používat fytopreparáty co nejvíce 
ověřené, které poskytují informace o složení, případně výrobním postu‑
pu. U rizikových pacientů je třeba se vyvarovat přehnaných kombinací. 
Rostliny s největším interakčním potenciálem, jako je jinan (ginkgo), grep, 
lékořice a třezalka, hodnotit individuálně dle stavu a medikace pacienta. 
Z terapeutických lékových skupin jsou antikoagulancia/protidestičkové 
léky a imunosupresiva/chemoterapeutika těmi s nejfatálnějšími následky 
nevhodných kombinací.
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