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AKTUALNI FARMAKOTERAPIE {
ANALGETIKA V NEUROLOGII, JEJICH SPECIFIKA A NEZADOUCT UCINKY

treatment. A more detailed discussion of their effect would probably make for a new article.
Therapy depends on the type and nature of pain; we choose a different one with chronic, acute, neuropathic or oncologic pain. Chronic pain

is more frequent in women and increases rapidly with ages 65 and more.
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Uvod

Udaje o poctu pacientl lécenych pro chronickou bolest se rdzni. V USA
statistiky uvadéji, ze cca 50 mil. pacientd ma zkusenost s chronickou bolests,
coz odpovida 8-40% populace; v praméru 20%, tj. vice nez 1 z 5 pacientd,
trpi nebo trpél chronickou bolesti (Dalhamer, Lucas et Zelaya, 2018). Stejné
je tomu v zemich s vyspélym zdravotnictvim, kde chronickou bolesti trpi
nebo trpélo 20% pacientl. Nejméné se jich pak vyskytuje v Izraeli, kon-
krétné 19%, nejvice v Itlii, Norsku a Polsku 26 %. V Ceské republice je toto
Cislo rovnez kolem 20 % (Lécba bolesti {online}. 2015-11-26); dostupné také
na www: https://www.prolekare.cz/akreditovane-kurzy/lecba-bolesti-45/
lecba_bolesti-42).

Zajimavé je pozorovani, kdy vice je pacientl ve skupiné s nizsim vzdé-
lanim a nizsimi pfijmy a soucasne je Ié¢ba hrazena z vefejného zdravotniho
pojistent.

Bolest je definovana podle Mezindrodni asociace pro studium bolesti
(The International Association for the Study of Pain IASP) jako nepfijemny
smyslovy a emocionalni zazitek spojeny se skutecnym nebo potencialnim
poskozenim tkane organismu nebo podobna té, ktera je se skutecnym
nebo potencidlnim poskozenim tkdné spojena. Je vzdy subjektivni a ovliv-
novana celou fadou rtznych faktord, jako napfiklad socidlni postaveni,
rodinné zazemi, komorbidity, pohlavi, vék, etnikum i geneticka dispozice.

www.praktickelekarenstvi.cz

Déli se podle délky trvani na akutni a chronickou, ta by méla trvat déle
nez 3—6 mésicl. Kazda ma jinou funkci a jiné doprovodné pfiznaky, rovnéz
volime jinou strategii léCby. Akutni bolest vznika stimulaci nociceptord,
a jeji interpretaci v centralnim nervovém systému, emocni slozka je zodpo-
vedna za Uzkost, strach a podobné pocity, které ve vetsine pripadd bolest
provazeji. Lécba slouzi k odstraneni zakladni priciny. Ve velkém procentu
pfipadl byva dostateCnd monoterapie, pfipadné kombinace dvou riiz-
nych preparatd po omezenou dobu nékolika dnt az tydnd. Doporuceny
postup je dle analgetického zebricku Svetové zdravotnické organizace
step down, tzn. od vyssich, ale tolerovanych davek pacientem, k nizsim
pfi Ustupu bolesti.

U chronické bolesti se jedna jiz o cely soubor pfiznakd, na kterém
se podili slozité patofyziologické mechanismy. Je zpUsobena nejen
bolestivou nebo potencialné bolestivou stimulaci, soucasné se uplat-
nuje i mnoho dalSich slozek, neuroplasticita, senzitizace, hyperalgezie,
pamét a emoce. Z tohoto dlvodu je ve vétsiné pfipadu nedostatecna
monoterapie, je nutna kombinace vice pfipravkd z rGznych indikac-
nich skupin, ale i multidisciplinarni pfistup specialistd v daném oboru,
algeziologU, anesteziologu, fyzioteraputl, psychologl apod. V léché
se rovnéz vyuziva analgeticky zebficek WHO, ale postupujeme sme-
rem vzhUru, step up opét dle tolerance pacienta. Pfi nedostate¢ném
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