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pfi warfarinizaci 2 x 500 mg, davky nad 2 g jiz maji vyznamné interakce

s warfarinem. Vyhodna je jeho kombinace se slabymi i silnymi opioidy,
stejné tak jako jeho kombinace s antihistaminiky, antitusiky, phenylephri-
nem, guaifenesinem apod.

Slabé opioidy

Do skupiny slabych opioidQ, u nas v soucasné dobé dostupnych, patfi
tramadol, kodein a dihydrokodein. Jejich analgeticka Ucinnost se pohybu-
je dle NNT v rozmezi 3-4,3 v zavislosti na davce. Lepsi analgeticky efekt
maji v kombinaci s paracetamolem, v nékterych specifickych indikacich
(kostni metastazy a fraktury) je s vyhodou kombinovat dihydrokodein
s nesteroidnimi antirevmatiky.

Dihydrokodein a kodein vykazuji slabou vazbu na mi receptor.
Dihydrokodein je k dispozici v davce 60, 90 nebo 120 mg tbl, kodein v kombi-
naci s paracetamolem 20-30mg/500 mg paracetamolu a 28,73 mg/325mg
paracetamolu. Nevyhodou byva pacienty Casto popisovana GIT intolerance
a obstipace.

Tramadol je synteticky analog kodeinu, ma mnohocetny mechanismus
Ucinku. Vaze se rovnéz na opioidni mi receptor, tim dochazi ke snizeni se-
krece nociceptivnich mediatord (substance P, GABA, dopamin, acetylcholin,
noradrenalin). Blokuje zpétné vychytavani serotoninu a norepinefrinu.

Pfi souCasném podavani jinych serotoninmimetickych lékd (an-
tidepresiva typu blokatorl zpétného vychytavani serotoninu, triptany,
ATB-linesolid, antiemetika—ondansetron apod.) mUze dochazet k hro-
madeéeni serotoninu na synapsich, a tim u citlivych jedincl k rozvoji
serotoninoveho syndromu. Priznaky byvaji minimalni az po tézky, zivot
ohrozujici stav s indikaci umélé plicni ventilace. Projevuje se psychic-
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kymi pfiznaky, agitovanosti, dezorientaci az kvalitativni i kvantitativni
poruchou vedomi, autonomnimi pfiznaky s pocenim, prdjmy, febri-
liemi a poruchou koordinace pohybl od jemného tfesu po tézkou
dyskoordinaci a akatizii.

Odbourava se cestou CYP P 450, pfevazné jeho isoenzymu CYP 2D6
a CYP 3A4, stejnou cestou je ale odbouravano cca 55 % léciv, napf. warfa-
rin, atorvastatin, betablokatory, grapefruitova stava. Tim jsou dany i jeho
interakce s ostatnimi lécivy i warfarinem.

Vyhodné a analgeticky Ucinngjsi jsou jeho kombinace s paracetamolem
v davkach 375 mg/325 mg paracetamolu nebo 75/650 mg paracetamolu
i u¢innd kombinace 75 mg tramadolu s dexketoprofenem 25 mg. Zda se,
ze ma tzv. stropovy efekt (400 mg), kdy dalSim zvysenim davky nedochazi
k vy$si Ucinnosti, ale ma zavaznéjsi nezadouci Ucinky.

Silné opioidy

Uc¢innost zavisi na davce a pohybuje se dle NNT od 2,2 do 29, Ize je
kombinovat s ostatnimi neopioidnimi analgetiky a jejich uziti ma jisté své
misto i u akutni a chronické nenadorové, jinak nezvladnutelné bolesti.
Stéle jeSté panuji obavy z nadmerného uzivani jak mezi pacienty, tak mezi
zdravotniky, tzv. opiofobie. Pacienti ale naopak mohou z jejich podavani
vyrazné profitovat.

Jisté je tfeba respektovat jejich interakce, nezadouci Ucinky a rizika.
Mohou mit cetné nezadouci Ucinky, napfiklad nauzea a zvraceni, zacpa,
a v extrémnim pripadé az paralyticky ileus, biliarni a uretralni spasmy,
ospalost, zavraté az po nejzavaznejsi Utlum dechového centra.

Déli se na agonisty (napt. morfin, petidin, fentanyl, oxycodon, hydro-
morfon, metadon) s afinitou k mi, kappa i delta receptoru a vysokou vnitini
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